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Editorden Mektup Var

Glunesi Bekleyen

Yapraklar:
 Lotus

ilk sayimizda “Yeni Baslangiclar” demistik. Bir kapiyi aralayip, birlikte ilk adimi atmistik. O giin icimizde biraz
heyecan, biraz da “Acaba?” vardi. Simdi dénup baktigimizda gortyoruz ki bir hayal, ona inanan insanlar
sayesinde kok salabiliyormus.

Busayimizintemast: L.otus.

Lotus cicegi koklerini gérunmeyen derinliklere birakirama suyun Uzerine ¢iktiginda tertemiz acar. Guzelligi
yalnizca agmasinda degil; bekleyebilmesinde, sabredebilmesinde ve kendi ritmine glivenebilmesindedir.

Bu yuzden yUzyillardir birgok kultirde sadece bir gicek dedil; umudun, déntisiimdin, sabrin ve yeniden
dogusun sembold olmustur.

Disaridan bakildiginda yalnizca agmis halini gortyoruz; oysa o guzelligin ardinda sessizce gegen bir
bekleyis var.

Belki de lotusun en guclu tarafi bu; gosterissiz ama kararli bir buytme.

Kadinlar icin de bu sembolln ayri bir anlami oldugunu distntyorum. CUnkU bircok emek, sevgi ve
fedakarlik gérinmez. Bir cocugun buytumesi, bir yuvanin kurulmasi, bir kadinin kendini yeniden insa
etmesi... Bunlarin higbiri bir glinde olmaz. Hepsi zaman ister. Lotus da bize, gérinmeyen emegin bir glin

mutlaka cicek acacaginifisildar.

Hayat da biraz boyledrr.




Her kadin gérinmeyen mucadeleler tasir. Her anne uykusuz gecelerin, kaygilarin, fedakarliklarin icinden
gecer. Bazen yoruluruz. Bazen kendimizi unuturuz. Bazen yalnizca gunt tamamlayabilmek bile blyUk bir
basari olur. Ama butun bunlar, icimizde agmayi bekleyen cicedi yok etmez.

Kadinlar cogu zaman hayatin en yorucu dénemlerinde bile Uretmeye, sevmeye, buylutmeye devam
ederler ve gunun birinde en guzel versiyonlarina kavusup gicek agmayi gok iyi bilirler.

Dergimizin ikinci sayisini hazirlarken hep bunu dustunduk. Kéklerimiz bizi hayata badlar; lotus ise o
kdklerden yUkselen umudu temsil eder.

Hayatin icinden gelen gercek hikayeleri, ilham veren kadinlari, anneligin farkl yiizlerini, iyi
gelen fikirleri ve birlikte giiclenmenin miimkiin oldugunu hatirlatan satirlari bir araya getirdik.

Dileriz bu sayfalar, yogun bir giintin ortasinda kendinize ayirdiginiz klicuk bir mola olur. Bir fincan kahvenin
yaninda, gece herkes uyuduktan sonra ya da sabahinilk sessizliginde size eslik eder.

Hayatin her doneminin bir anlami oldugunu, her geyin hemen olmast
gerekmedigini, goriinmeyen zamanlarin da en az gériinenler kadar degerli
oldugunu hatwrlatir.

CUnkU bazen bir gicek sadece bir cicek degildir.
Bazen bize, en bulanik sularda bile yeniden agmanin mimkuin oldugunu fisildar.

Keyifliokumalar.

02



03

Kok’ten Psikoloji

Yazin Sicaginda
Bir Golge

Yazin en sicak gunlerinde insan yalnizca golgelik bir yer aramiyor. Bazen birkag dakika sessizlik, bazen
soguk bir bardak limonata, bazen de “Buguin biraz yoruldum.” diyebilecegdi guvenli bir alan ariyor. Ciinkii
bazi yorgunluklar bedenin degil, zihnin omuzlarinda birikiyor.

Yaz mevsimi, cogumuz icin hafifligin mevsimidir. Cocukken “Yaz gelse de denize gitsek.” diye gun sayardik.
Deniz, tatil, kahkaha, uzun aksamlar...

Oysa anneligin penceresinden bakinca mevsimlerin anlami da degisiyor. Yaz; kimi zaman daha fazla
plan yapmak, cocuklarin bitmeyen enerjisine yetismeye calismak, sicak gunlerin iginde gunluk yasami
surdurebilmek gibi anlamlara gelebiliyor. Elbette her annenin yasam kosullart ayni degil. Kiminin destek
sistemi guclu, kiminin ise omuzlarindaki yuk daha agrr. Bu yuzden anneligi konusurken, her kadinin
icinde bulundugu sosyal, ekonomik ve kulttrel kosullart da goz 6ntinde bulundurmanin énemli oldugunu
distntyorum. Insan davranigini icinde bulundugu cevreden bagimsiz degerlendlremeylz belki de
psikolojinin eninsancil tarafi tam da budur. f

Denize uzaktan bakinca her gey sakin goriiniir.
Amasuyunicine girdiginizde akintyyt hissedersiniz.
Cogu zaman insanlar da birbirlerinin yalnizea
kiyisimi gortir, suyun altindaki hareketleri degil.

Ah bir de buna yaz mevsiminin sosyal medyada cizilen renkli sahneleri
ekleniyor ya hani! Telefon ekranini actiginizda sosyal medyada paylasilan
kusursuz tatiller, gtinesin batisina karsi gekilmis aile fotograflari, kahkahalar,
duzenli evler, sakin cocuklar... Bir stre sonra insan, farkinda olmadan
kendi hayatini bagkasinin 6zenle secilmis birka¢ karesiyle kiyaslamaya
bagslayabiliyor. Gergekligin sahnesinden uzaklasip, kusursuz gortinen o
sanal dunyaninicgine ¢ekilmek hig de zor olmuyor.




“Ciinkii bazi

yorgunluklar
bedenin
- .. degil, zihnin
Sahi, sizde de bazen bdyle oluyor mu?
omuzlarinda
Sosyal medyanin denizinde yalnizca isigin vurdugu ytizeye baktigimiz C v .
oanlar. birikiyor.,,

Pirl piril gdriinen o suyun altinda ne akintilar var bilmiyoruz. insan zihni

buya, gérinmeyeni hesaba katmakta pek de iyi degil. Baskasinin denizindeki sakin gérinen ylzeye bakip,
kendi sularimizdaki dalgalari daha fazla fark ediyoruz.

Oysa cogu zaman karsllastirdigimiz sey iki gercek hayat degil; biri yasanan, digeri ise 6zenle kurgulanmis
bir vitrin.

Ustelik bu yalnizca benim sahsi gdzlemime dayanan bir izlenim de degil; bilimsel calismalar da benzer
sonuglaraisaretediyor. Ozellikle Instagramdaidealize edilmis annelik paylasimlarinamaruz kalanannelerin
dahafazla sosyal karsilastirma yaptidi, ebeveynlik yeterliliklerini daha ¢ok sorguladidi ve kaygi dlzeylerinin
arttigr gosteriliyor. Bu etkinin zellikle kendini baskalariyla kiyaslama egilimi yUksek olan annelerde daha
belirgin oldugunun da alti giziliyor. (Kirkpatrick & Lee, 2022)

Tam bu nokta bana psikolojide sikca karsilastigim iki egilimi dUstndUrtyor: kiyaslama ve hedonik
adaptasyon. Bir yandan baskalarinin hayatina bakip kendi yasamimizi eksik gérmeye bagliyoruz;
diger yandan ise sahip olduklarimiza ¢ok kisa strede alisiyoruz. Daha guizel bir ev, daha uzun bir tatil,

daha diizenlibir hayat, daha sakin bir gocuk... Liste uzayip gidiyor. Diin gerceklesmesini
hayal ettigimiz seyler, bugiin siradanlastyor; zihin ise hemen yeni
bir “daha” aramaya basliyor. Boyle olunca, elimizde olanin degeri
goziimiizden kacarken, heniiz sahip olmadiklarimiz giderek daha
biiyiik goriinmeye basliyor.

Belkide bu ytzdeniyiolus, daha fazlasina sahip olmakta degil; elimizde olanla nasil bir iliski kurdugumuzda
sakll. Cunku 6zen gdstermek, yalnizca bir davranis dedil; kurulan iliskinin bicimidir. Bir gicegi sulamak,
cocugunuzla yerde on dakika oyun oynamak, esiniz icin hazirladiginiz sade bir kahvalti ya da gintn
sonunda kendiniz icin demlediginiz bir fincan ¢ay... Bunlarin higbiri buyUk seyler degildir. Ama insan ruhu
coguzaman bUyuk mutluluklardandegil, tekrar edenkicuk 6zenlerden beslenir. Butin bunlarn distnirken
zihnim beni psikolojinin dnemli kavramlarindan birine géturdyor: “Kendine sefkat”. Kendine acimak degil;
kendine, en sevdigin insana gdsterecegin anlayisla yaklasabilmek... Ciinkii cocuklar yalnizca giiclii
goriinen anneleri degil; dinlenebilen, giilebilen, bazen hicbir sey yapmadan goKkyiiziinii izleyebilen
anneleri de hatirlar.
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Sahi pekiya siz cocuklugunuzda yazlar nasil hatirlarsiniz?

Belki giines kremi kokusunu, belki aksam olana kadar oynadiginiz oyunlari, belki ailecek gittiginiz deniz
tatillerini... Dustndukge fark ediyorum ki o gunleri glizel yapan yalnizca yaz degildi. Kendimizi glvende
hissettigimiz, higbir seyi ispatlamak zorunda olmadigimiz o duyguydu. Bir agacin meyve verebilmesiicin
once koklerinin suyla bulusmasi gerekir; sonra da gines 1sigyla beslenmesi... Insan da boyle. Strekli
vermeye calisan, hep yetismeye calisan bir ruh, bir stire sonra kendi kdklerini ihmal edebilir. Oysa bazen
kendimize ayiracagimiz birkag dakika, disindigumuizden cok daha blydk bir intiyactir.

Buylzdenbuyazicin hepimize kiictk bir hatirlatma olsun: Kendimize kusursuz bir tatil degil, kicik molalar
da borcluyuz. Cay bazen soguyabilir, ev biraz dagilabilir, cocuk sikilabilir. Hayat her zaman planladigimiz
gibi akmayabilir. Ama bazen yazin en serin yeri, klimanin karsisi degil; insanin kendi ruhuna sundugu kuguk
bir gblgedir. Ve bazen bir bardak limonata kadar sade bir an, ruhumuza sandigimizdan ¢ok daha iyi gelir.

Sevgiyle kalin.

Damla Bekar Eren
Uzm. Klinik Psikolog

Kaynakca:

Kirkpatrick, C. E., & Lee, S. (2022). Comparisons to picture-perfect motherhood: How Instagram'’s idealized
portrayals of motherhood affect new mothers’ well-being. Computers in Human Behavior, 137, 107417. https:/doi.
org/101016/j.chb.2022107417




Icimde Dénen

Dunya

Jonugumun
SessizIig

“Ve giin geldi, tomurcuk olarak kalmanin acist,

cicek acmanin riskinden daha biiyiik oldu.”
-Anais Nin

Uzun sure degisimin gorunur bir sey oldugunu dusundum. BuyUk kararlarla, keskin cumlelerle, hatta

biraz dramatik kirlmalarla gelecegine inaniyordum. Sanki insan degistiginde, bunun 6nce kendisi farkina
varmaliyd.

BugUn 6yle distinmiyorum.
CUnkU insan degistigini, cogu zaman degisirken anlamiyor.

Donustm, deneyimlenirken degil; geriye donup bakildiginda fark edilen bir olgu gibi geliyor bana. Belki de
biling, kendi dénusumunt es zamanli izleyebilecek kadar nesnel degil. Ancak araya zaman girdiginde,
eski halimizle aramizdaki mesafeyi gérebiliyoruz.

Sonrabir gun...
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Eskiden canini sikan bir sey artik ayniagirlikta gelmiyor.
Bir mesaji hemen cevaplama ihtiyaci hissetmiyorsun.

Cocugun dustigunde kalbin yine hizlaniyor ama zihnin eskisi kadar karanlik senaryolar
dretmiyor.

Ve durup dusunuyorsun:
‘Ben ne zaman degistim?”

Kesin bir cevabi olmuyor.

CUnku gercek donusum, kendiniilan etmiyor.

(Biraz telefonun gece aldigi gtincelleme gibi. Sabah kalkiyorsun;
ekran ayni, uygulamalar ayni... Ama arka planda bir seyler sessizce iyilesmis.)

Belki de bu ylzden modern dinyanin degisimle kurdugu iliski bana
biraz aceleci geliyor.

Her sey daha iyi, daha hizli, daha verimli olmak tzerine kurulu.
Yenibir baslangic.

Yeni bir aliskanlik.

Yeni bir sen.

Oysainsan zihni bir proje degil.
Daha ¢ok, tekrarlarla sekillenen yasayan bir organizma.

Sinir sistemimiz gliven buldugu deneyimleri kaydeder;
tehdit altinda 6grendigimiz her seyiise uzun sure
yaninda tasir. Degisim de tam burada baglar.

BlyUk kararlarla degil, glivenin yavas yavas

bedene yerlesmesiyle.

Annelik bunu bana en gorindr haliyle dgretti.

CUnku cocuk buyUrken sadece onun gelisimine
taniklik etmiyorsun.

Kendi gelisimine de taniklik ediyorsun.
Ustelik cogu zaman farkinda bile olmadan.

Bir guin bakiyorsun; eskiden kontrol etmeye calistigin seyi artik gbzlemleyebiliyorsun.




Eskiden savas actigin duygularla artik aynimasaya oturabiliyorsun.

“‘MUkemmel anne” olmaya ¢alisirken ne kadar yoruldugunu,
“yeterince iyianne” olmanin ise aslinda ne kadar insani oldugunu fark ediyorsun.

(Beklenmedik bir gelisme: Cocuklarin mikemmel bir anneye degil, duygularini
duizenleyebilen gergek bir yetiskine daha cok ihtiyaci varmis.)

Sanirim en biiyiik yanilgimiz,
degisimin hep lizerine bir sey eklemek
oldugunu diistinmek.

Oysa bazen donusum, eksiltmektir.
Tasidigimiz korkulart...

Baskalarinin sesini...

Her seyi kontrol etme cabasin...

Ve surekli kusursuz olmamiz gerektigine dair o
bitmek bilmeyeninanci...

Lotus tam da bu ytzden gucll bir sembol gibi
geliyor bana.

Camuruinkar etmiyor.

Onunla kavga da etmiyor.
Sadece icinden gegiyor.
Hayat da boyle degil mi zaten?
Gecmisimizi silemiyoruz.

& Kaygilarimizi tamamen ortadan kaldiramiyoruz.

Hayal kirikliklarini hic yasamamis gibi
davranamiyoruz.

Ama bUtln bunlarinicinde durdugumuz yeri
dedistirebiliyoruz.

Belki yetiskinlik de budur.
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Hayatin kolaylagsmasi degil...

Kendi merkezimize biraz daha yaklasabilmemiz.

Eskiden guclt olmayi hi¢ sarsimamak sanirdim.

Simdiise, sarsildiktan sonra yeniden denge kurabilmek daha anlamli geliyor.
Hakli olmaktan cok anlamaya calismak...

Kontrol etmekten ¢cok guvenebilmek...

Her seye yetismek yerine, bazen bilingli olarak yavaslayabilmek...

(Tabii itiraf edeyim; cocugum ‘Anneee!” diye seslendiginde biittin farkindaligimin yaklasik ¢ saniye
icinde buharlastigi gtinler héala oluyor,)

Bugiin geriye baktigimda hayatimi degistiren seylerin biiyiik
kirilmalar degil, kiiciik fark edisler oldugunu goriiyorum.
Belki de ddntstm hicbir zaman yUksek sesle konusmuyor.

Sessizce yer degistiriyor.

Sonra bir glin aynaya bakiyorsun.

Ve uzun zamandir ilk kez, gérdugun kisiyi degistirmeye calismadan ona sefkat duyabiliyorsun.
Isteoan...

Insan, sessizce degdismis oluyor.

Tugce Demirbilek

Yazar

“Kistn ortasinda, icimde

yenilmez bir yaz tasidigimi 6grendim.”
-Albert Camus




Yavaslama Duragi

Sen de gokyuzine karismis tonlarca renk icinde
maviyi taniyan, seyri taniyan ve seyre daldiklariyla
yetinip yeryuzunde duraklayanlardan misin?

Hadi gel, birlikte seyrimizi bulusturalim.

Oylesine buyuk bir bosluk ki icerisinde zamani
sakladigimiz gokytiz(, sadece grilik hakim. iiginin
pesindeki kdleligimiz cocuklugumuzdan bagliyor.
Geride kalan esikler dyle egip bukuyor ki bugtng,
ne hayata ne hayatimizdakilere icimize sindigi gibi
baglanamiyoruz. Her an kapidan ¢ikip gidebilecek
kadar gucll olabilmeyi degersizlestiriyoruz.
Kendimizi kendimize bile yabanilestiriyor, glivenle
kurulacak tumiletisimlerinkarsisinda saf tutuyoruz.
Hem sevilmek istiyor, hem de sevginin koleligini
reddediyoruz. Severken 6fkeyle seviyoruz. Hem
duruyor, hem gidiyoruz. Ayni anda bunca tezat
duyguyu zihinde bir dengeye oturtmaya calisan
bedenimizi de yoruyor, kalan giictimuzu kendimiz
eritiyoruz.

Ofkemiz ne kendimize ne de baskalarina.
Ofkemiz yasayamadiklarimiza.

Ofkemiz eksik kalan her ana.

Eksikligini hissettigimiz fakat artik
tamamlanmasinin da mamkun
olmadiginikavradigimiz aglik esiklerine.

Ofkemiz tamamlanmayacak olmayi
kabullenemeyisimize.

Pekiya aslinda bulundugumuz anda, su anda,
zatentamamsak?

Aslindahi¢ckaybimiz yoksa, sadece eskisigibiolma
telaslicinde bos yere bugunlerimizistpurtyorsak?

Evet, tam da dyle yapiyoruz. Kendi ellerimizle
buglnu griye, biz boyuyoruz.

“Eski hayatim, eski nesem, eski diuzenim” diye
harciyoruz taze gunesleri. Oysa her an gecmiste
kaldigi an tath goértnUyor, cunku geriye donus yok.
Yol tek yon, yolculuk belirsizliklerle dolu. Ve tek bir
bilet var elimizde...

Ama nereye?

Yolculugun sonu nereye c¢lkacak bilmiyoruz.
Yanmiza istedigimizi alabiliyoruz ama yolun hangi
noktasina kadar bizimle geleceklerine karar
veremiyoruz.

Aslaama asla geriye donemiyoruz.

Mevsim 4 mevsim, Ustelik sirall da degil. Bazen yaz
uzunsurayor, bazen de kendimizi streklisonbahari
yasarken buluyoruz. Bitis o kadar asina gelmeye
bagliyor ki, baslangiclara yuz geviriyoruz. Kurallar
belirlenmis aslinda ama kurallari ne basta ne de
yolculuk boyunca hatirlatan yok. Saga sola carpa
carpa 6greniyoruz. Ve bunca carpisma arasinda
kendimizi odalara kapadidimiz, uyusurcasina

agladigimizgunvarya? Belki Q‘

de yarin 6zleyecegimiz gun. s

Bilmiyoruz. = ___ ‘
Fakatne olursaolsun, Py f"‘#' K 5
yolculuga devam ediyoruz. PN befirgy gy B W;

¥ T bir N el var oflimi

Iste, tam olani, oldugu
kadariyla kabullenmeden
hedefledigimiz yere varamayacagimizianladigimiz
gun; molalar cennetimiz olacak.

Ananeeeyel

Ve biz yetiskinligimizi griye boyamayi birakacagiz.

Griye direndigimiz gun, maviile barisacagiz.

Ecem Altun Tas Genel Yayin Yénetmeni, Yazar
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Doktor Annenin
Soguk Kahvesi

Hasta Yakinindan
Cocuk Doktoruna:

Muayene Odaswunlki Tarafi

“Kendime not tutup sorularimi kagittan bakarak sormayi yediremedim ama heyecandan hepsini unuttum
su an. Keske not alsaydim, gaktirmadan bakardim. insallah on puan alirz, bu muayeneden diinyanin en
sagliklicocugu 6dult aliniz Allahim...”

Bir cocuk doktoru olarak cocugumu doktora gétirmem gerekmeseydi yine de tam empati kuramazdim.
Cocugunun hasta olmasi ve doktora gétirmen gerekmesi veya cocugun hasta olmasa dahi yine de
kontrole gbturmen gerekmesi hissi ile bas etmek zor. Tamamen mekanik ve bilgiler Uzerine bir tecrtbe
olacagini distintrdiim halbuki. BILIM sonugta. Bebegdimin dogustan, idrar yolunda iki tarafl olusan bir
darlik nedeniyle ileri seviye bdbrek genislemesi olmasi dolayisiyla hayatinin ik yilinda sik atesli idrar yolu
enfeksiyonu gecirmesi beni “hasta yakini” olarak masanin diger tarafinda bulunmakla sinadi (bir girisimsel
islem, iki ameliyat sonrasi simdi gok iyiyiz, tesekkir ederim).

Buay dasizinle cok dnemlive ¢cok eksik kalan bir konu oldugunu dustndtugum; bir doktor macerasindan
nasil maksimum verim alabiliriz? icimize sinmeyen seyleri nasil fark edebiliriz?

Doktora gittigimizde neyin eksik oldugunu nasil anlayabiliriz?

Sorularinin cevaplarin konusmak istedim.

Adimadim birlikte ilerleyelim.
Guzel bebeginiz hasta oldu veya ilk kez bir doktor kontroline gitmeniz gerekiyor.

Birlikte gidelim, hadi baslayalim.




1. Doktor secimi.

Cogumuz ilk cocuk doktorumuzla tesaduf eseri denk
geliyor veya bir referansla gidiyoruz. Yolda ters giden
bir seyler oldugunun fark edilebilmesi icin bir adet
doktorumuz olmasi ¢ok onemli. Doktorlarin cocuklari
tanidikca her zamanki haliyle arasinda fark oldugunu,
hasta oldugunu veya buylmesinde yolunda gitmeyen
bir seyler oldugunu fark etmesi tabii ki cok daha kolay.
Burada en dnemliayrinti; sizin sorulariniza cevap bulabilmeniz. Bir de basiniza gelen ufak, belkide dnemsiz
ama sizin dnemsiz oldugunu o an bilmedigimiz dertlerin bastan savimamasi. Yetkili birinden acgiklamasi
ile birlikte “hi¢ Uzulme, bunun canini skmasina neden olan nokta nedir?” sorusunu duyabilmek ¢cok sey
degistirir. Bazen bir arkadasimiz i¢in cok ideal olan doktor ile bizim enerjimiz tutmayabilir. Doktor ile hasta
arasindaki iletisim birincil 5nem tasir. En basitinden, ¢cok sinirli mizacta, kisa konusan ama isinde cok iyi bir
doktor, isinde ne kadar iyi olursa olsun bir anne olarak benimigin uygun olmazdimesela. Fakat baska birisi,
uzun sohbetler yerine kisa cevaplarla, konu hakkinda bilgi alip dogrudan ayriimak da isteyebilir. Sizin igin
uygun olan iletisimi kurabileceginiz doktoru bulup bir siire (18 yil) yolculugunuza devam etmeniz
gerektigi icin sik veya sonradan doktor degistirmek yerine heniiz bastan yeni arayislara girmek
iyi olacaktir.

llgi ve sohbet icin vakit lazim. Her hastanin 6zel muayene imkani olmayabilir, ayrica bazi 6zel hastaneler
bile cok kalabalik olabiliyor. O ylzden secimlerimizi nispeten hasta yogunlugu az olan yerler tzerinde
yogunlastirmak bize ayni konforu verecektir. Ayrica sizin de musaitliginiz varsa, sabah erken saatte olan
randevulari segmeniz, her zaman zinde ve gline yeni baslamis bir doktorla muhatap olmaniz agisindan
daha verimli olacaktr.

Hastanemizi ve doktorumuzu bulduk.

Hadi, simdiilk muayenemize gidelim.

2. Yanlis veya sacma soru yoktur.

Aile buyUklerimizden, arkadaslarimizdan, internetten ve kitaplardan...

Uyku, emzirme, beslenme, hastaliklar konusunda yuzlerce bilgiile baslyoruz annelik yolculuguna. Bu bilgiler
cercevesinde olusan soru isaretlerini her akliniza geldiginde telefona veya bir deftere kaydedin. Ozellikle ilk
yillar dyle bir kaos ki Ustlne binlerce ek soru biniyor ve mutlaka unutuluyor. Annenin ve babanin en blyuk
soru isaretleri uzerinden kontrol muayenesine bir ¢ergeve olusturmak biz doktorlar icin de daha kolay
oluyor. En iyi bildiginiz seyi dakikalarca anlatmaktan ziyade, sizin kaygi duydugunuz fakat az bildiginiz yere
odaklanmak vaktimizi cok daha verimli gecirmemizi sagliyor.
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Ayrica sorularinizi térpiilemeyin, sansiirlemeyin. Karsinizdaki doktorun ilgisine gore sorunuzu degil,
doktorunuzu degistiriyorsunuz. Unutmayin.

Ben bazen bakiyorum saatime, bana mantikl gelmese de bir soruyu cevaplamak 20 saniyemi aliyor.
Vaktimiz olmasa bile “hic merak etme gdnlini ferah tut bu muhim bir dert degil su an cok yogunum ama
bir dahakine sana bunu ayrintil aciklayacagim” diyebilirim en kotu, anlatabildim bence degil mi?

3. Cocuk saghginda tiim diinyadaki standartlara
uygun, degismemesi gereken ideal bakim onerileri
var, bu konularda bilime gtivenin.

Dogumdan sonra yapilan standart bakim, dogustan gelen ancak erken tespit edilirse 6nlenebilen bazi
hastaliklar tespit eden topuk kani taramasi, rutin géz muayenesi, isitme taramasi, dogumsal kalca
cikigi taramas, aylik rutin muayeneler, bazi aylarda rutin alinmasi gereken kan tahlilleri, asilar; bunlar her
gelismis Ulkede her cocugun layik goruldugu standart bakimlardir. Bu konular ¢ok kiymetli. Konu standart
bakim oldugunda kendinizi sirt Ustu denize yatmis da dalga sesleriile keyif yapiyor gibi rahat hissedin ve
doktorunuzla el ele devam edin. Zaten karsilikl bir guven ve saygi sevgiliskisi kurdugunuz dogru doktor ile
bu bakimlarda bir tokezleme yasamayacaksiniz..

4. Gerektiginde ikinci bir fikir hatta tictincii bir
fikir almak.

Cocuklarimizin sagligini ve hastaligini takip ettigimiz yillarda eger sansliysak karsimiza gikacak dertler
nispeten standart dertler olacak. Sayisiz sUmuk, ishal, ates, birtakim dokuntuler, blyime ve gelisme takibi,
bebekken yaptiklar tuhaf hareketler, gazlar ve kusmalar gibi.. Bunlar ile ilgili hemen hemen gittiginiz her
doktorda birbirine benzer dneriler ve ilaclar aldiginizi gdreceksiniz ve zamanla hayatin basit ayrintilar halini
alacaklar. Ne zaman antibiyotik kullanip kullanmamak gerekecegini Ongdrebileceksiniz mesela.

Ancak kronik hastaliklar, Smur boyu yaninizda taslyacaginiz buyutk tanilar, ameliyat gerektiren durumlar ile
karsllasanlarimiz da olacak. Bu konular kendibasimiza degil cocugumuzun basina geldigine kabullenmesi
cok zor olabilen seyler. Eger basimiza gelen hastallk acik, net ve cesitli tahliller ve gorunttilemeler ile
kanitlanmis bir teshis ise stpheye pek yer olmuyor. Yine de ilk konustugumuz madde ile ayni yere
gelecegdim, eger sorulariniza cevap bulup kendinizi gtivende hissedemediyseniz ikinci bazen Ggtncu bir
fikrin higbir zararryok. Dunyanin eniyi doktoru olsa da karsinizda, eger aranizda guveniliskisi yoksa, buyuk
kararlar gerektiren uzun bir tedavi ve takip strecini birlikte yiritemezsiniz. Oniintizde, kendinizi tamamen
onun ellerine birakmaniz gereken onlarca donim noktasi olacak.




Bir yandan da insan psikolojisi, ona ¢ok agir gelen gercekliklerden kagmak istiyor, bazen gergek
apacik karsimizda olsa da inanmak istemiyoruz. Bu yUk, tasimak icin cok agir gelebiliyor. Olay acik ve
net karsimizda ise, bize tatmin edici aciklamalar yapildi ise, asla sureci uzatip yavrunuzun tedavisini
geciktirmeniziistemem.

Hepimizin dilerim ki zor kararlar almamizi gerektirmeyen, saglik dolu hayatlarimiz olsun. Aksiyle
karsilasirsak da ayaklari yere basan iyi destekgiler ile dolsun etrafimiz.

5. Sakin olun.

Hele ki 6zUnde anksiyete sahibi, hep dnce en kotlsunu dustnen bir anneyseniz, cocugumuzun hasta
olmasi, aci gekmesi bizleri blyUk bir panik cukuruna ¢ok kolay strtikleyebiliyor. Insani bir durum, biliyorum.
Ama tzgunum ki oyle bir luksimtz yok. Panik, dogru dustnmeyi ve mantikli kararlar almayi engeller.
Yavrumuzun bize en ¢ok ihtiyac duydugu ve tam zihinsel performans gostermemiz gereken zamanlarda
ona odaklanabilmek, maalesef kendi derdimizi unutmak cok énemli.

Ben de korkuyorum, korkmamak imkansiz. Ama U¢ derin nefes alip devam etmek ve ona yardimci
olmak zorundayiz. Bilinmezlik insani korkutur, guvenilir

kaynaklardan 6grenebildigimiz her seyi 0grenmek iyidir. <panik. do gru da§anmeyi -

Islerciginndancikiyor vekayginizikontroledemiyorsaniz, mantikle kararlar almay
yardmalin. engeller. Yavrumuzun
bize en cok ihtiyac

Anne olana kadar anksiyeteli bir hayat yasamaya

alismistim. Ancak anneligin ne kadar zor oldugunu duy dugu ve tam zihinsel

goruince terapiye basladim. Benim icin de bebegdim igin peijfor’mans gb'stermemiz
de dinyalar kadar fark yaratti. Ikimizi de ferahlatan bir gereken zamanlarda ona
yolculuk oldu.

odaklanabilmek, maalesef

Biz yaninizdayiz. Dogan buyUyor, birlikte basaracagiz kendi derdimizi unutmak

bu isleri. Diger sayllarda 6grenmek ve enine boyuna (;Ok onemli. 99
konusmamiziistediginiz konular varsa, fikirlerinizi almayi
cok isterim. a,f* m

Hepinize sevgiler. \ |

Uzm. Dr. Cansu Kaymakci
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Uzmani
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Ta Derinden

Bulanik Sulardan Kendi Ozime:
12 Yasinda Giydigim
O “Bes Beden Biiyiik” Gomlek

Tatil bavulunuzda hi¢ sogutucu ¢anta icerisinde “organik yumurta”
tasidiniz mi? Ya da tatile giderken cocugunuz icin devasa iki bavul
hazirlayip, kendinize sadece kabin boy valizi reva gordiniz mua?
Cocugun uyku ve beslenme saatlerine gore milimetrik planlar yapip,
hayati dar saat araliklarina hapsederek sosyallesmeye calistiniz mi?

Egri oturup dogru konusalim: Bir otelin mutfagina girip ¢gocugunun
yumurtasinin  pisme suresini dakika dakikasina takip edecek
kadar kontrolden ¢ikmis bir kadindim ben. Ya da her seyi kontrol
ettigini sanirken aslinda o kontroltn kdlesi olmus biri mi demeliyim?
Disaridan bakildiginda “harika bir anne”, “ailenin sarsimaz diregi”
gibi gorunuyordum. Qysa iceride bir yerlerde, 12 yasindan beri
baskalarinin hayatini ¢cekip cevirmekten, hayati sadece sinirlar ve
kurallar icinde yasamaktan bitap dusmus, kaskati kesilmis bir cocuk
agliyordu.

36 yasima kadar kendime ordugum o mukemmel hapishaneden
nasil kactigimi ve masadaki herkesi “buz kestiren” o tek cumleyle
hayatimi nasil geri aldigimi anlatayim...

Mukemmel Bir illiizyon:

“Ailenin Kurtaricist”

Hayatta bana ait olmayan sorumluluklarin yakind sirtlandigimda
hentz 12 yasindaydim. Annem ve babam yeni bosanmisti. Annem
yogun bir sekilde calistigiicin 4 yasindaki kiicuk kardesimin bakimina
iliskin sorumluluklar bir anda benim omuzlarima yuklendi. O yaz
tatilinde cocuklugumu yasamak yerine; kardesini krese goturtp
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getiren, karnini doyuran, onu eglendiren “kicuk bir ebeveyn’
olmustum. Dahasl, ayriligin sicadi sicagina yasandigi o gunlerde,
ebeveynler arasindaki tum iletisim de benim Uzerimden yurtyordu.
Kardesimidolmusla taraflar arasinda tagidigimidtin gibi hatirlyorum.
Evet, 12 yasinda bir cocugun 4 yasindaki bir cocugu tek basina
dolmusla bir yerlere géoturebildigi zamanlardi belki de ama gunin
sonunda ben de sadece bir cocuktum...

Oyle miydim gergekten?

Banaen az 5 beden buytk gelen o gdmlekle, aile diizeninde aslinda
bana ait olmayan bir rolt oynamaya baslamistim. Bu donemin kisa
vadeli oldugunu sanan ben dahil herkes yanildi. Yasitlarm disarida
Ozgurce cocuklugunu yasarken, ben akranlarimdan tamamen
kopmus, hayatl yasca benden ¢ok buyuk yetiskinlerin ciddiyetiyle
karsilamaya baslamistim. Uzerine henliz bu yasta kisa araliklara iki
kere zona geciren bedenimise sinyallerini vermisti bile.

12 yasinda omuzlarima ¢dken bu agdir olgunluk; ergenligimi doya
doya yasama, sinirlari zorlama, hata yapma 6zgurligume hig izin
vermedi. icimde biriken ve zamaninda yasanamayan o deli dolu
genclik enerjisi ise ister istemez ancak 20l yaslarmda, ‘gercek”
yetiskin hayatimin bagslarinda su ylzine c¢ikabildi. Ancak o rolleri
birakmak dyle kolay degildi; “ailenin kurtaricisi ve dengesi” olma
misyonu Uzerime Oyle bir yapismisti ki, sanki evrenin en guglu
yapistiricisiyla sabitlenmis gibiydi. Aldigim her onay, duydugum her
takdir cimlesi sayesinde bu rol senelerce tim hicrelerime yavas
yavas zerk ediimisti.

Peki, insan kendine ait olmayan bir rolle neden bu kadar tutkuyla
hemhal olur?

Cinkii baskalarinin yiikiinii sirtlanmay1 aliskanlik haline
getirdigimizde, bir siire sonra bu durum asli gérevimizmis gibi
gelmeye baslar. Ezciimle; bagkalarinin heybesindeki yiikleri
kendi heybemize doldurdukca, onlarin konfor alani genisler;
bizimse hayatimiz daralr.

Bagskalarinin konfor alanini genisletmek, onlara fayda saglamak,
onay ve takdir gormek.. Ve ancak bu sekilde sevilip, kabul
gorebilecedine, ailene ait olabilecedine inanmak. Kim bilir, belki
de bircogunuz icin ¢ok tanidik bir his bu. Benim icin de tam olarak
bdyleydi. Ta ki 36 yasima kadar. Evet, dile kolay, 36 yasima kadar!
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Bu “kurtarici” ve “her seyi ¢dzen mikemmel kadin® roltinU hakkiyla oynayabilmem icin her seyin ama her
seyin benim kontrolimde olmasi gerekiyordu. Annem, babam, kardesim, esim, cocugum, isim... Aktif olarak
avukatlik yaptigim dénemde bile bu kontrol ve sorumluluk hissi tam gaz devam ediyordu. Zihnim bana
stirekli “Eger sen ipin ucunu birakirsan her sey darmadagin olur, higbir sey yetismez!” diye fisildiyordu. Oyle
ki, 38 haftallk hamileyken bile durusmalara hala kendim giriyordum. Bedenimin sinyallerini, yorgunlugumu
tamamen yok sayarak muvekkillerimin ve dosyalarimin sorumlulugunu Ustlenmeye devam ediyordum.
Hatta girdigim son durusmalardan birinde hakim halime bakip saskinlikla, ‘Avukat Hanim, artik durusmaya
gelmeyin, adliyede doduracaksiniz! Mecburen cocugun adini da Adalet koyacagdiz!” diye takiimisti. O an gultip
gecsem de aslinda bu hayatin bana “biraz dur ve teslim ol” deme sekliydi.

Bu kontrolarzusu anne olduktan sonra tamamen boyut degistirdi. Cocugun uyku saati, beslenmesi, gelisimi
her seyi ama her seyi “mikemmel” kaliplar icerisinde olmaliyd. Yillar icinde bu kontrol etme durttistnin
beni nasll kaskatl bir insana dénustirdigunt gérememis, kendimi kocaman bir illlizyona hapsetmistim.
Hayatin akisina direnerek “mukemmel’i oynamaya calismak... Ah, ne buyuk bir yanilgl! Olaylar ve insanlar
kontrolUimun disina ¢iktigi an, katilastigim yerlerden gatlamaya, hatta kirlmaya baslyordum.

Ve kacinilmaz son gerceklesti: Tukendim!

Hayatl deneyimlemek, deneyimlerime sahitlik etmek yerine her seyi sinirlar icerisinde yasamak beni
tamamen bitirmigsti.

Ancak bazen s18in iceri girmesi icin o kirdmanin yasanmast gerekir. Ailenin
kurtaricist olmak icin 6nce icten ice tiikenmem, tiikendigim yerde biiyiik bir kirdma
yasamam, kirildigim yerden isigin iceri girmesi ve ilk defa kendi 6ziimle tanismam...
Bol sancili ama muazzam bir yeniden dogus stireciydi bu.

36 yasima gelip tstumdeki o agir kostimu ¢ikardigimda, bu degisimden en ¢ok rahatsiz olanlar kimler oldu
dersiniz?

Elbette konfor alanlarinien mesru haklarymis gibi genislettigim kisiler! iki yil dnce kardesimin diigiin ve nikah
sUrecinde tUm organizasyonu yine benim ydnetmem bekleniyordu. Nikahtan 6nceki aksam, kalabalik bir
aile yemeginde babam rahat bir tavirla sordu:

— “Eee, yarin kardesinin nikahi icin nasil bir organizasyon dtistnddin?”
Gulimsedim ve sakince cevap verdim:

— "Kardesimin bu gtizel gtintinde elbette yaninda olacagim. Ama sdyledigin gibi, o benim
KARDESIM. Annesi veya babasi degilim. Neden ben organize olayim ki?”

O an masada adeta buz gibi bir rizgar esti! Sessizligi kardesimin nisanlisi bozdu: “Derya abla ¢ok hakl. O
ileride kendi cocugunun dlgintinti organize edecek.”. llerleyen glinlerde buna benzer pek cok an yasadim
ama nezaketle ¢izdigim o saglikli sinirlardan tek bir adim bile geri atmadim.

O gunlerde durup zihnimin derinliklerinde yankilanan su soruyu kendime yUksek sesle sordum: Peki
gercekten Derya kimdi? Hangi kimlikle sevilmeyi hak ediyordu? Yillarca zihnimde saymisim: Bir anne, bir
evlat, kriz anlarinin sogukkanli regulatoru, bakim veren, isleri kolaylastiran, avukat, spirittel rehber, herkese




konfor saglayan o guclt kadin... Peki Uzerime yapistirdigim tum bu etiketleri, unvanlar ve “faydall olma”
zorunlulugunu benden c¢ikardigimizda geriye kim kaliyordu? Uzerime yapisan personalarmdan tek tek
Ozgurlesmeye basladigim glinden beri, o etiketlerin altindaki yalin ve ¢iplak 6zUme daha da yaklasiyorum.
Ve bugunilk defaictenlikle biliyorum ki; kimseninhayatinikurtarmadan, sadece var olarak, “Derya’ oldugum
icin sevimeye layigim, buna izinliyim ve bunu sonuna kadar hak ediyorum.

24 yIlboyunca bUtln aileme ebeveynlik yapmisken bugun artik sadece kendi evladimin annesiyim.

Bu uzun ve mesakkatli yolculugun bana kattigi en blyUk 6greti su oldu: Hayatin akigina karsi yiizmeye
calismak yerine o akisi, beni ivmelendirecek sekilde arkama almak. Katilastigimiz yerden
kirildigimizi gordiikce esnek olmanin degerini anliyoruz. Yeterince esnek olabildigimizde ise
kirlmak zorunda olmadan da isigin iceri girmesine izin veriyoruz. Ay

Sayfalarini gevirdiginiz bu sayinin temasi olan lotus, tam da bu yluzden bana
kendi yolculugumu hatirlatiyor. Yillarca bana ait olmayan sorumluluklarin ve
0 kaskatl kontrol arzumuzun olusturdugu bulanik bir zihnin icinde kendimi
unuttum. Uzerime yapisan rolleri tek tek soyunmak, kaskati kesilmis o kabuklari
kirmak kolay olmadi. Ama bugun geriye bakinca anliyorum ki; bizi dibe ¢eken h*!\
0 agir tecrlbeler, aslinda zamani geldiginde yuzeye cikip kendi 6zUmuzU
bulmamiz icin birer basamakmis. Ben de vaktim geldiginde, bana birkag beden
blyUk gelen o agir kostumu dipte birakip suyun Ustlinde nefes almayi sectim.

Sahi, sen hi¢ sordun mu kendine?

Bugun hayatinda kimin yukind, ne pahasina sirtinda tasiyorsun? Kendi hayatinin basrolt olmak varken,
baskalarinin konfor alani bozulmasin diye hangi rollere sikisip kaldin?

O gdmlek sana da birkac beden blyuk geliyorsa, onu Ustlinde tasimak zorunda degilsin. Bagkalarinin
beklentilerini karsilamak, krizlerini ydnetmek ya da dinyayi kontrol etmeye galismak senin bu hayattaki
borcun degil.

Belkide encok, kendirenginde acmayibekleyen o kadinin duymaya
ihtiyact var bunu:

Saglikli sinirlar insa etmek sevgisizlik degildir; aksine hem kendine hem de hayata duydugun sayginin en
net ifadesidir. Sen bagkalarini kurtarmaktan vazgectiginde, o kirlma anlarinin ve dipte gecen zamanlarin
hicbirinin bosa gitmedigini gorursun. Ne kadar derin bir kargasanin igerisinden gegersen geg; Uzerindeki
tUm etiketleri siyinp kendi dzUnle ylzeye cikmak ve kendi zamaninda agcmak her zaman mumkunddr.

Bugtin kendine kiictk bir alan ag. Uzerindeki o agir kostimleri yavasca yere birak, kendi ritmine gliven ve
sadece kendin olmanin hafifligini hisset. Clnku sen, “kimseyi kurtarmasan” da sadece ,sen” oldugunicin
sevilmeye, deger gbrmeye ve parildamaya layiksin.

Tum kalbimle,

Derya Akan ThetaHealing Egitmeni, Yazar
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Insan, cocuguyla tanismadan ¢ok énce onun igin
bir yer agmaya basliyor icinde. Bir cekmece, bir
ninni, bir his. Bu, bir 6gretiye hazir oimaklailgili biraz
da.

Benim tercihim; bir kitaplikti.

Birinin sana “Bir kere daha okur musun?” diyebilme
ihtimali olan bir seyleri secme fikri beni cok
heyecanlandiriyordu.

Bir cocugum olup olmayacagi bile belirsizken,
henlz anne olma fikri cok uzakken, icimdeki
cocugun elinden tutar, gittigim her Ulke, her
sehirde cocuk kitabi toplardim. Sahaflardan,
kitabevlerinden, ailemin tozlu kitapliklarindan...
Cocuk Kalbi kitabinrhatirlar misiniz?

Edmondo De Amicisin 1886da yayimlanmis, bir
cocugun okul hayatini, karsilastigi insanlar ve
blyUrken o6grendigi degerleri gunlik seklinde
anlattigi romanidir. Nedense tam Ug farkll basimi
vardl buyldugum evde. Okumayi epeyce sokup
*kuguk puntolu” kitaplara gectigm zaman ilk
okudugum kitaplardand.. lyilik, dostluk, fedakarlik,
adalet, aile sevgisi ve dayanisma kelimelerini
ilk bu kitapta 6grenmistim. Sonra hepsini yolda
anlamlandirdim. Dondim, bazen tekrar okudum.
Tarttim, bictim; icime sine sine yerine oturttum.

‘Gulimseyen  bir  gokyuzu, sarki - SOyleyen
bir anne, calisan namuslu bir adam, okuyan
cocuklar..” diyordu kitapta. Simdi burada siki bir
antrenmandayim.

Sarki soyleyen anne kisminda...
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Maya Tutarken

“Ogluma dair bazi seyler
anne olmamla baslamacdl.
Kolumun altina topladigum
kitaplar beni alip anneligimin
yamacina bir yere tasidi. 54

Cocuk Kalbi gibi, cabasiz goériinen ama 6zenle
damitiimis ve giiclii 6gretiler barindiran her
cocuk kitabiyla sanki icimdeki “karmasikhgi
bugiine dek zeka sanan kisi” ayaga kalkip
sandalyesini bir anneye uzatiyordu.
Rahatlamaya ve anlasilir olmanin oksijen gibi
geldigi bir yerde oturup uzunca slUre kalmaya
ihtiyaci vard.

Bir de kolayca, basit ama anlam dolu bir bitdnin
icinde soluklanmaya...

Bebek haberini aldigimizda odasinin ilk mobilyasi
benim cizdigim, yakin arkadasimizin yaptigi bir
ahsap kitaplik olmustu. Gunlerce vernigi Uzerine
konustuk. Yerini titizlikle belirleyip astik. Hentz bir
havlusu bile yokken kitapligl yerine asar asmaz
dolmustu. O zaman kitapligin son haline iki adim
geriden bakarken anladim; ogluma dair baz
seyler anne olmamla baslamadi. Kolumun altina
topladigim kitaplar beni alip anneligimin yamacina
bir yere tasidi. Kitapligin tozunu alirken, bir yandan
sarki sdyleyen o anneye.

COcy, il 2
Kappj S

Ulkii Ece Tan Ozen
Isletmeci, Yazar
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Unutma Beni Esigi

Her Sey Carpi ki &
Her Sey Bolii Ik

Bir kadin, yavrusuna gebeyken baska nelere gebedir?

Dogurdugu yavrusuyla birlikte baska neleri dogurur?

Bu yazi tasiyabilecegi yUklerin agirhgindan hi¢ haberi olmayan bir kadinin tasidiklariyla yUzleserek anne
olma hikayesi. Bizzat basima geldi.

Sanki ruhumun Kalu Belada kabul etmis oldugu anlasmayi ¢ok iyi biliyormusum ama Uzerinden ¢ok
zaman gectigi icin unutmusum ve sonra birden hatirlayivermisim gibi, “Bir Zeynep ne yapmak igindir?”
diye yillar boyunca dusunup durdugum varolusumun anlamini tamamlayacak 6nemli bir yapboz parcasini
bulmusum da “Heh!” demisim gibi iki taneliklerine anne olmayi kabulleniverdigim ikiz bebeklerimin
dogumu icin ameliyathaneye goturdlirken hic heyecan, merak, ya da korku hissetmedim. Hissettigim
tek sey bedensel glictimiin dibini siyiran onlari sagdlikla diinyaya getirme gdrevinin (sanki her sey benim
elimdeymis gibi) sonuna gelmis olmanin verdigi yilginlik ve rahatlikti. Hekimim ilk kizmin gelisini haber
verdigi an tam Uzerimdeki blyUk yuvarlak 1sigin ylzeyine beyaz camurla kaplanmis minicik bir el yansidl.
Hemen ardindan aglama sesi geldi. Bir dakika sonra da diger kizmin aglama sesiniisittim. Hic bilmedigim,
tahmin ettigimi sandiklarimdan fersah fersah uzak, cok kudretli, hi¢ evcillesmemis, delice bir duygu bir
andatum ruhumu zapt ettive ayni hizla gdzyasina donustl. Hayatimda hic o kadar hizlive o kadar coskuyla
aglamadim. Ama annelik neymis iste o an bilemedim. Ruhumda nasil bir yara actigini ok sonradan idrak
edecegim sekilde sadece birkac saniye gordigum bebeklerim, onlari bir kez bile kucaklayamadan
yenidogan yogun bakima géturulduler ve 1hafta sonunda evimize geldiler.

Eve geldigimizde dogumaninda hissettigim o tim guclt, gdzt kara duygu yok olmustu. Sanki bir gtin birileri
aniden kapimiza gelmis, yatagimin kenarina iki tane bebek birakmis ve bana hicbir aciklama yapmadan
sadece "Hadibakalim, bunlar sana emanet. Bak, besle, buyut.” diyerek arkalarina bakmadan gitmigti.




Pardon bir saniye durur musunuz, bunlar kim?
Nasil bakacagim? Kesin bakmak zorunda miyim?

Dogumumdan Ug hafta sonra 6 Subat depremi yasandi. Bir bucuk ay sonra annemin kanser oldugunu
o6grendik. Kesin duserim endisesiyle korka korka, gidim gdim yUrudiguim dik yokusta bir anda bir sey
sirtimdan ittiriverdi ve yuvarlanmaya basladim. “Kime gtivendin de cocuk yaptin?” deseler, hic utanmadan
ve hatta gurur duyarak ‘anneme’ diyecedim annem, 30 yillk dmrimde ona en ¢ok ihtiya¢ duydugum
zamanda 6lecek miydi? Iste basima bu da gelmisti. Zar zor uyuyabildigim anlar disinda her an aglyordum.
O kadar Uzgundim ki, annem kendi derdini unutup halime dertleniyor, “iyilesecegdim kizim, merak etme”
diyerek benitesellietmeye calisiyordu. Ama bana goz kirpip duran annelik neymis o zaman da bilemedim.

Sonra gunler gecti. Her gecen giin bakim verme becerilerim artiyordu. Nereden égrendigimi bilmedigim
seyleri hatirliyor gibi hissediyordum. Minnacik bebeklere pizza hamuru gibi déndire dondure bakim
veriyor, bebeklerimle evde tek basima kaldigim gunler iki bebege ayni anda bakim vermek icin yaratici
yontemler gelistiriyor, herkesi bu becerilerimle mest ediyor, “sanki 4 cocuk bUyutmuUs gibi profesyonel”
yorumlarini bir madalya gibi boynuma takip geziyordum. Bazi glinler hem ameliyatin ardindan kemoterapi
tedavisine baglayan anneme hem kizlarima bakiyor, bazi glnler annem bize bakiyordu. Bazi gunler ise
kimsenin kimseye bakacak hali olmuyor, o zaman dérdimuz birden agliyor sonra susuyorduk. Onlara
bakim vermezsem ve her an bakim vermezsem yagayamayacak olacak iki tane insan yavrusuna
yetebilmek icin kendimi paraliyordum. Kim kime muhtacti, kim kime bakiyordu, anne miydim,
cocuk muydum, hepsi birbirine karigiyor, zihnim bulaniyordu.

Dérduncu aylarinda bir gun, kizlarimdan biri uyurken digerinin Ustinu degistirmis, yatak odasinda
yatagimizin ortasina yatirmis, agu gugu yaparak onu guldirmeye calisiyordum. Sonra bir anda orada
bir kalp oldugundan hi¢ haberim yokmus gibi, dylesine ve anlamsizca basimi gddstne dayamak geldi
icimden. Dayadim. Kizmin minik kalbinin atisini duydum. Sok oldum. Haftalardir evcilik oynadigim oyuncak
bebedim bir anda kendi kendine kipirdamis gibi dehsete kapildim. Telasla icerideki esime seslendim.
“Cabuk gel bak” dedim, ‘canli bu galiba?” Esim de kulagini kizimizin gégstine dayayip birkag saniye
dinledikten sonra g6z goze geldik ve aynianda aglamaya basladik. Benim iki tane kizim var. Kalpleri atiyor,
nefes aliyor. Capcanli ve buradalar. Benim, iki tane, cocugum var.

Okalp atislyla birlikte bir (ya da iki) bebegde gebe olmanin baska nelere gebe oldugunu ve kizlarimla birlikte
baska neleri dogurdugumu hatirladim ve o an benim “Annelik neymis simdi bildim” anim oldu. Bir seyi
gercekten anlamanin; hem zihninle hem kalbinle idrak etmenin dayanimaz agirlidi... Kizmin canliigiyla
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temas edince kendi canliigimi da hatirladim ve birden altinda kalmaktan korktugum i¢in gérmezden
geldigim ne varsa ortaliga saciliverdi. Kizlarimi dogurana kadar ¢ektigim acilar, ¢irkinligim, sona erdigini
sandigim kariyerim ve sosyal hayatim, veda bile etmeme izin verilmeden bir daha asla ulasamayayim diye
Uzerine yuz kat kilit vurmuslar gibi hissettigim gencligim, gézumu kér kulagimi sagir eden merhametim,
sefkatim, suclulugum, 6fkem; dinyayi ilk kez benim gdzlerimde gdrdukleriyle okuyacak ve okuduklarini
hatmedecek iki bebegin orada géreceklerinden korkum ve en ¢ok da onlara bir sey olursa bu kadar
sevginin aklimikacirmama sebep olacagindan korkum; iste benim buyuk caresizligim...

Ah saskin kiz, sen canli olmayi giil bahcesi mi sannmigtin?
Canl olmak dikenlerle dolu bir giil bahcesidir.

Aradan neredeyse dort yil gecti.

lyi haberlerde bugtin: Annem iyilesti, ben iyilestim, kizlarim biydu. Kariyerim, sosyal hayatim, gencligim
ve guzelligim bitmemis. Hepimizin sifasi kizlarimin masumiyeti, canliigi ve nesesiymis. Onlarla bagd kurarak
beslendik ve bu diinyadaki koklerimizi daha derinlere saldik. Glclendik ve yeniden yeserdik.

Bu kadar zaman icinde kizlarimla birlikte tasidigim ve dogurdugum diger tum canli seyler de hala benimle.
Kizlarima, duygularima ve en dnemliside kendime annelik ediyorum dért yildir. Anne olmaklailgilibagima
gelecegini asla tahmin etmedigim en bilyiik siirpriz buydu. Bir daha hicbir ana dogurmayacak
sandigim kendimi bir daha doguracak ana benmisim. Simdi ben 35 yasinda ve 4 yasindayim.
Anne olmanin ne demek oldugunu bebek olmanin ve bebek olmamin nasil bir sey oldugunu hatirlayinca,
ancak 0 zaman bilebildim.

Annelik, kendi annemizle olan bagimizi, ona olan muhtachgimiziyeniden hissetmeyi, bebegimize
verdigimiz her seyin kendi annemizden aldiklarimiz ya da alamadiklarimizdan, annemizin de
kendiannesinden aldiklarindan yadaalamadiklarindankoéklendigigercegiile yiizlesmeyi zorunlu
kiliyor. Bende hemruhumahem mitokondrime yazilibuinsanlik tarihikadar uzunkadin mirasindan payima
dusen kismi oldugu haliyle kabul etmeye basladigimda anneligin keyfini de sirmeye basladim. Fakat fark
etmek, tahammul etmek ve kabul etmek dmdirle esit uzunlukta bir yol ve annelik de insanin diinya Uizerinde
deneyimleyebilecegdi en guzel ama en zor yolculuklardan biri. Anne olmakla ilgili her zorluk ve her zorlanis
sevdaya dahil.

Gl bahcesive dikenler. [akimi bozamiyoruz maaleser.

Kizlara gebeyken benden bir yil dnce ikizleri olan arkadasima “Nasil?” diye sormustum. Demisti ki, “Hazir
olmanin bir yolu yok. Soguk suya atlamak gibi. Girince alisiyorsun.” Dordincu yila yaklasirken bazen hala
soguktan dislerim titriyor ama yine de denizde ylzmek ¢ok guzel.

Zeynep Cengel Aytiirk
Psikoterapist, Yazar
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SRl ve bir turll yetisilemediginden yakindigimiz hayatin igerisinde y. I
avaslamayi

Bu ayin daveti; di i
. ; disarida bir 1sik aramak yeri e
veniden hatirlamak tizerine. yerine, sessizce igeri donmek ve aslinda orada hep var olan i

Seniyenid UnlUk bi
. y iden on gunluk bir yavaslama ve farkindalik ritueline ortak ediyoruz
u 2 .
gunden baslayarak her gunicin bir rittel deneyimimiz var.

Her i gibi yi
zamanki gibi, sana iyi gelecedine inaniyoruz.

Sendeinan.
e
[ Lotusnefesial. e o
Rahatca otur. %
4 saniye nefesal

4 saniye nefesini tut

4 saniyede nefesini ver
Her nefes allsinda bir [otusun yenidenagtigin hayal et
Her nefes verisinde seniagrlastiran dlistincelerin suya karisip Uzaklastigni hisset.

essizce otur.

[] Evdekiensevdigin kosede bes dakikas
it oldugunu hissederek...

Hicbir sey degistirmeden ve sadece orayaa

dece birmumyak.

O Aksamtimigikiar kapatip sa
iz kalmay hak ettigini unutme.

Osignetrafinda biraz Sess

[] Evinde senigllimseten 3seyiyaz.
Bir fincan, bir GOCUK kahkahes!
bir balkon sandalyesi.. \/ar olani hatiria

] Bir pencerenin onunde otur.
' tamamlamak zorunda oldugun hissini

Her seye hakim olmak ve her ey
azalt Disany! izlemex yerine sacece camdaki kendl yansiman fark et
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[] Bugiinailenden birine “iyi ki varsin’ de.
Gune dunyayi duyarak degil, etrafindakileri gorerek basla.

[ Evinin kokusunu hatirla.
Cay demle, ekmek kizart ya da sevadigin giceklerden al
Kokular da ani biriktirir, unutma.

[1 Eskibir fotograf aloimdnt ac.
Bir fotograf se¢ ve o gunu tum detaylariyla hatirlamaya cals.
Hayatin motive eden tarafi bazen donup 'biz oracaydik”
dedigin hatiralarin igerisinde sakliclr.
[1 Bir seyionar.
Bir dugme dik, bir cerceveyi dizelt, kuruyan bir gicedi sula.
onaradigin seyin kendi hislerin oldugunu unutma.
[0 Yatmadan dnce evine tesekkir et.

Icinden bile olsa... Seniher gun her halinle icine alan
duvarlara kuguk bir minnet sun.

25




Girisimci Anne

Roportaj: Ece Akhan
-Mommy Made It

Bir bebegin ilk dili dokunmaktir. Dunya 6nce tenine deger. O yluzden bir annenin ilk telasi da cogu zaman
dogru iceriklerle bulusmaktir. Bilim cevap arar, anne ise emin olmak ister. ikisi ayni masaya oturdugunda
bazen yalnizca yeni bir Grin degil, bir given dili dogar.

Her annenin gorinmeyen bir laboratuvari vardir. Kimi mutfaginda, kimi kalbinde, kimi de zihninde...
Orada surekliayni soru dolagir: Cocugum icin en iyisi hangisi?

Bazilaribu sorunun cevabiniraflarda arar. Bazilariise cevabinikendisi Uretir. Bir soru arastirmaya; arastirma
bilgiye, bilgiise cesarete donusur.

Iste, Ece Akhan da o annelerden biri.

Bir annenin kendi bebegi icin en dogru urunu yaratma istegi, bugun binlerce annenin guvenle uzandigi bir
markaya donustl: Mommy Made It.

Molekuler Biyoloji ve Genetik alanindaki akademik birikimin annelik sezgi ve deneyimiyle bulustugu
Mommy Made It'in hikayesini, yaraticisi Ece Akhandan dinleyelim.
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Koke hos geldin Ece,

Her markanin gériinmeyen bir baslangic ani vardir. Mommy Made It'in tohumu tam olarak hangi
anda topraga diistii?

Aslinda her sey kucagima ilk kez kendi bebegimi aldigimda, bir anne hassasiyetiyle mesleki birikimimin
carpismaslyla bagladi. Akademik gecmisimin getirdigi bir tlr mesleki deformasyonla, piyasadaki cocuk
bakim Urunlerinin etiketleriniincelemeye basladim. Karsilastigim tablo gercekten sarsiciydi. Bakim drtnleri
cocuklarin hassas cildine asla temas etmemesi gereken, soruisaretleriyle dolu onlarca bilesen iceriyordu.
O an fark ettim ki gvenle satin aldigimiz pek ¢ok Urtinun arkasinda gercgek bir dogalliktan ziyade, devasa
butceli pazarlama ve PR calismalari yatiyordu.

Bu farkindalikla 6nce annelere bir rehber olabilmek, bilimsel gerceklerle aileler arasinda kdpri kurabilmek
icin genetikdoktoralianne adiyla bir Instagram hesabi actim. Orada Urtn iceriklerini tek tek inceledim,
puanladim ve zararl alternatiflerden nasil kaginabilecegimizi anlattim. Zamanla cok guizel bir topluluk
olduk, anneler her gin yuzlerce Urtn soruyor, fikirlerimi merak ediyordu. Fakat bir slre sonra piyasada
g6zum kapall, icim tamamen rahat bir sekilde énerebilecegim Urunler bulmakta zorlandigimi fark ettim.
En masum dediklerimin icinde bile ya gereksiz icerik kalabaligi vardi ya da dogal zannedilen ama ¢ocuk
cildine uygun olmayan riskli bitkisel ekstreler bulunuyordu. Tam o noktada kendi formul hayalimi kurmaya
basladim; minimum icerikle maksimum etki yaratmak. Hayalim adeta mutfakta hazirlanmis kadar saf ve
temiz Urdinler yaratmaktl. Iste bu ylizden markanin adini “Mommy Made It” koydum. Clink(i arkasinda ne
kadar guicli bir bilimsel temel varsa, bir o kadar da saf bir anne sefkati var. Once kendi gocuguma gonil
rahath@iyla kullanabilecegim safligi aradim, sonra da bu glvenli pencereyi tim ailelere agmak istedim.

Eger anne olmasaydin bu marka yine de dogar miydi?

Ben yapi olarak Uretmeden, arastirmadan durabilen biri degilim. Anne olmasaydim da hayat beni
mutlaka bir laboratuvarin, bir fikrin ya da yeni bir projenin pesinden strtklerdi ve bir seyler Uretirdim, orasi
kesin. Fakat Mommy Made It olur muydu dersek, onun ortaya cikisi bambaska bir dinamige dayaniyor.
Anne olmasaydim bu ihtiyaci ve eksikligi bu kadar derinden fark edebilecegimi sanmiyorum. CUnku
Mommy Made It masa basinda planlanmis bir ticari girisim dedil, cok somut bir endiseye, bir aclya
sifa olma arzusundan dogdu. Bebeginin cildine strecegi trtinden stphe duymanin, “‘acaba ona zarar
veriyor muyum?” korkusunun yarattigi o i¢ sikintisini ancak bir ebeveyn oldugunuzda iliklerinize kadar
hissediyorsunuz. Dolayislyla bu marka sadece benim akademik bilgimin degil, bir annenin cocugu icinen
iyisini istemesi ve o toplulukla kurdugumuz derin empatinin eseri. Anne olmak bana sadece ilham vermedi,
bumarkay! var eden en buytk motivasyonu saglamis oldu.

Temizicerik son yillarin en popiiler kavramlarindan biri. Sizce bu kavram nerede gercekten
anlamini buluyor?

Gunumuzde “temizicerik” ne yazik kifazlasiyla populerlesen ve pazarlama dunyasinda ici biraz bosaltilan
bir kavrama dénustu. Yesil bir yaprak logosu koyan ya da formdlinden tek bir zararl maddeyi ¢cikaran
herkes kendini “temiz” ilan edebiliyor. Benim dinyamda ise temiz icerik bir trend dedil, Uc temel filtreden
gecen cok net bir felsefedir.




Ik kriterim sadelik ve gereklilik. Bir icerik listesine baktigimda sordugum
Ik sey sudur: “Listedeki her bir madde cildin gergek bir ihtiyacina mi yanit
veriyor, yoksa formUlde sadece yer mi kapliyor?” Listeye eklenen her
gereksiz madde, Ozellikle bebek ve cocuk cildi icin fazladan bir yik ve
potansiyel bir alerji/tahris riski demek.

Ikincisi, en masum alternatifi arama inad. Bir Griinde nemlendirme veya
temizleme gibi bir islev gerekiyorsa, o gorevi gorecek onlarca farkl
hammadde bulabilirsiniz. Temiz icerik tam olarak burada devreye giriyor.
Kolaya veya ucuzuna kagmadan, ayni isi yapanlar arasindan biyolojik
olarak cilde en uyumlu, en masum ve toksikolojik riski sifira en yakin olani
secmek.

Uctincustise kaynagindogalligr. Bileseninsentetik ve yapay kimyasallarla
mi olusturuldugu, yoksa dogadan elde edilen temiz ve guvenilir bir
kaynaktan migeldigi buytk dnem arz ediyor.

Ozetle temiz icerik; etiketinde onlarca anlagimaz kimyasalin dizildigi
kalabaliklar degil, tam aksine cildin dogasina saygr duyan, mutfaktaki
gidalar kadar saf ve az bilesenle en yuksek fayday saglayan o bilincli
sadeliktir.

Cok giizel anlattin. Eminim ki suan bu satirlar okuyan her annenin
zihninde temiz icerik perdesini aralamayi basardik. Peki bir tiriindi
eline aldiginda baktigin 3 sey nedir?

Neye bakmadigimi soyleyerek bagslayabilirim. Ambalajin 6n yuzindeki
iddiall pazarlama ctumlelerine kesinlikle bakmiyorum. Cunku bir Grandn
Uzerine blyuk harflerle “Dogal” ya da “Bitkisel” yazilmis olmasi maalesef
hicbir sey garanti etmiyor. Ur(ini hemen ters ¢evirip arkasini okumaya
baslyorum.

Ik baktigm sey icerik listesindeki kirmizi cizgilerim. Listenin icinde
“parfum” veya “fragrance” ibaresini gordugum an drund dogrudan rafa
geri birakiyorum; ¢unku 6zellikle cocuk cildinde sentetik kokunun hicbir
yeri yok. Ardindan koruyucu sistemini inceliyorum; phenoxyethanol
gibi cocuk tenine agir gelebilecek sert koruyucularla karsilasirsam yine
vazgeciyorum. [kincisi, kategoriye 6zel glivenlik standartlar ve bagimsiz
sertifikalar. Her Urdn grubunun kendine has bir gerekliligi var: Gunes
kreminde mineral filtrenin (6rnegin ginko oksit) tercih edilmis olmasi ya da
bir balik yaginda IFOS sertifikasinin bulunmasi gibi...

Formulin gavenilirligini tescilleyen o bagimsiz onaylari mutlaka ararim.
UctinclsUise igerik kalabalid1. Bir cocuk Griininde 20-30 farkl madde mi
var, yoksa sadece ise yarayan 5-6 temel icerik mi? Liste ne kadar uzarsa
alerji ve reaksiyon riski o kadar artar.
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Sence ebeveynler icerik okurken en ¢cok hangi hataya diisiiyor?

En sk dustlen tuzak, ambalajin &n yuzindeki pazarlama iddialarina givenip arka kisimdakiicerik listesini
hic okumamak. Bir Grinun Uzerinde buyUk harflerle “Dogal’, “Organik” ya da “Temiz” yazmasi; icinde
sentetik parfum, tahris edici sUlfatlar veya riskli koruyucular bulunmadigi anlamina gelmiyor. Etiketi gevirip
icindekiler kismini tek tek incelemeden bir Urunun masumiyetinden asla emin olamayiz.

Ikinci ve belki de enkritik yanilgiise “bitkisel olan her sey zararsizdir” algisi. Dogada bulunmasi, bir bilesenin
cocuk cildi ve gelisimi icin tamamen guvenli oldugu anlamina gelmez. Pek ¢ok bitkisel ekstre ya da yag,
dogal yapisi geredi guclt alerjenler veya koku bilesenleri barindinr. Hatta bazilar literatirde hormonal
dengeyi etkileyebilen potansiyel endokrin bozucular olarak gecer. Ebeveynlerin bunu tek bakista ayirt
etmesi elbette cok zor; clinkl bu ayrintilar ancak derin bir literatUr taramasi ve bilimsel arastirmalarla
gun yuzune cikiyor. Bu yuzden “bitkisel” kelimesine kosulsuz teslim olmak yerine, soru isaretsiz ve sade
formulleri aramak gerekiyor.

Bir de duyusal yanilgilarimiz var tabii: “Cok kopuren ve mis kokan Grdn iyidir” algisi. Bir cocuk sampuani
bolca képurdugunde veya banyodan sonra buram buram koktugunda temizlendigini dustnUyoruz.
Oysa o0 yogun kopuk cildi kurutan sert strfaktanlardan, o kalici koku ise en buyuk alerjen kaynagdi olan
parfumlerden geliyor.

Alanina bu kadar hakim olmak, bir konuya dair tiim ayrintilar bilmek bazen insani rahatlatir
bazen daha cok kaygilandirir. Sen hangi tarafta duruyorsun?

Bir bilesenin cocugumun bedeninde nelere yol acabilecedini akademik olarak bildigimde, siradan bir
market aligverisi bile bende agir bir kayglya donustyor. CUnku piyasaya baktigimda Urdnlerin neredeyse
ylzde 80'i o temiz icerik stizgecimden gecemiyor; geriye glvenebilecedim o kadar dar bir alan kaliyor ki
secim yapmakta inaniimaz zorlaniyorum. Raftan aldigim her stpheli
icerikte cocuguma bilerek zarar veriyormusum gibi hissetmek,
yedirdigimden surdugume kadar hayatimi bir noktada cok kisitliyor.

Fakat hayati surekli bir laboratuvar titizligiyle, steril bir fanusun icinde
yasamam da mumkun degil. Bu noktada beni hem bir anne olarak
rahatlatan hem de cocuklarimi koruyan tek bir pusulam var: Denge.

Ben kati tabular yerine surddrdlebilir bir dengeye inantyorum. Gunlik
rutinde o dengeyi dogru kurdugum sUrece, hayatin icinde kigUk
esnekliklere her zaman yer agabiliyorum. Ornegdin cocugumun sag!
icinden c¢ikilamayacak kadar dolandiginda ve elimde baska secenek
yoksa, o0 anlik kendi sa¢ kremimi strebiliyorum. Ama bunu her dusta
yapacak olsaydim, durur ve mutlaka temiz, glvenli bir alternatif
Uretirdim.

Formulim ¢cok basit: "‘Aradabir” her sey mimkindur,ama “*her gin”icin
mutlaka temiz, glvenli ve soruisaretsiz alternatifler bulmam gerekir.




lyi ki de iiretiyorsun. Peki triiniinii ilk eline aldiginda ne hissettin? Ve insanlar ellerine ilk
aldiklarinda ne hissetsinler istiyorsun?

Elimde tuttugum an gdzlerim doldu. Ugtinct cocugumu kucagima almis gibi hissettim. Clnk o sisenin
icinde sadece bir formul degil aylarca stren uykusuz geceler, laboratuvar masalarinda verilen kararlar,
bir annenin vicdani ve cocuklara saf bir diinya birakma hayali vardi. Gtnlerce durup durup fotograflarina
baktim. insanin zihnindeki bir distinceyi, bir ideali somut olarak avucunun icinde tutabilmesi blytleyici bir
his.

Insanlar bu Grind ellerine aldiklarinda ilk hissettikleri duygunun kosulsuz bir gliven olmasini istedim.
‘Mommy Made It ise arkasinda soru isareti yoktur, guvenlidir” desinler diye ¢cabaliyorum. Belki en ¢cok
istedigim duygu bir annenin kendi gocugu icin hazirlayacadi bir seyi baska bir anne ona uzatmis gibi
hissettirsin.

Bununla birlikte markay! kurgularken ‘premium’ bir his yaratmayi hedefledim; ama bunu yuksek fiyat
etiketleriyle degil, irindn modern tasarimi, yaklasimi ve sundugu 6zeni hissettirmekti derdim. CUnku her
cocuk cok 6zel ve ebeveynler o siseyi eline aldiginda bu dederi hissetmeli. Tabii bir de isin gocuk tarafi
var, onlar icin de eglenceli, sevimli ve banyoyu sevdiren bir diinya kurmak istedim. Simdi Mommy Made
It kullanan cocuklarin “ayill gines kremim”, “ayill sampuanim” diyerek sahiplendigini gérmek benimicinen
blayuk mutluluk.

Bildigimiz kadariyla giinlerin olduk¢a yogun geciyor. Hem ¢alisma hayatint hem anneligi nasil
dengeliyorsun?

DuUrUst olmak gerekirse dengelemek hi¢ kolay degil. Disaridan kusursuz bir dtizen gibi gérinen pek ¢cok
tablonun ardinda aslinda derin bir sucluluk duygusu saklaniyor. Cocuklarlayken zihnimde siraya giren is
listeleri, masanin basindayken “onlara yetebildim mi?” kaygisi. Hep bir yerlere yetisme ve hep bir seyleri
eksik birakma hissiyle uzun sure savastim. Bu kisir ddnguyu kiran sey, mukemmeliyetciligi birakip kendime
“‘elimden gelenin eniyisi bu” deme sefkatini gostermek oldu.

Cocuklarminilk 3 yilindaki o yogun ve birebir ilgi donemini geride birakip biraz daha bagimsizlastiklari bir
evreye gectikce, Urettigim seylerin onlar Uzerindeki etkisini fark ettim. Kizimin oyun oynarken araya girip
‘Annebak bende kendimarkamikurdum,bende yenibir Urin gelistirdim” dedigini duydugumanlar banaen
blyuk cevabi verdi. Onlarin goézu 6nunde hayallerinin pesinden giden, Ureten ve pes etmeyen bir rolmodel
olabilmek bazen saatlerce ayni oyunu oynamaktan cok daha kiymetli oldugunu anladim. Bu farkindalik, o
anlik vicdan azaplarima ¢ok iyi geldi. Bu yUzden artik yapmam gereken isler varsa vicdan azabi duymay!
biraktim, islerim azken de ¢ocuklarimla vakit gegirmek icin planlar yaptim.

Elbette temposu hi¢ dusmeyen bir girisimcilikte tUkendigim, tikandigim anlar da oluyor. Eskiden boyle
anlarda kendime daha ¢ok yUklenirdim, simdiyse sadece durmayi seciyorum. Hichbir sey yapmadan
durmak, kendi kabuguma cekilmek ve toparlanmak icin bedenimin ve ruhumun o anki ritmine izin vermek.
Denge dedigim sey artik her seye aynianda yetismek degil benim icin, kendi hizima saygi duymak.
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Sence buisin kimsenin gérmedigi kismi ne?

Disaridan her sey her zaman guclU, kararl ve kusursuz yonetiyormussunuz gibi duruyor. Bakidiginda
sadece guzel ambalajlar, buytyen bir marka ve basari hikayeleri dne cikiyor. Ama perdenin arkasinda,
kimsenin sahit olmadigi ¢ok ciddi bir yalnizlik ve zihinsel yuk var.

Istenen sonucu vermeyen onlarca denemenin, beklenmedik krizlerin ve tek basina alinan kararlarin agirlhgi
altinda doktugum gdzyaslarini sadece en yanimdakiler biliyor. Bazen dyle bir an geliyor ki; omzundaki yik
taslyamayacag@in kadar agirlasiyor ve insan kendi icinde “Galiba buraya kadarmis, tukendim” cimlesiyle
bas basa kallyor. Fakat bu yolculugun asil blyusu de tam o dip noktasinda sakli. O kirlma aninda her seye
ragmen gozunusilip, sirtindaki yuku kabullenerek yeniden ayaga kalkabilmek. Ctnku bu sadece bir ticaret
dedil, inandigim bir vizyon ve ¢ocuklara verdigim sozun pesinden gitme inadi. Gortinmeyen kisim tam
olarak her o vazgegme esigine geldiginde, bir adim dahaileri yurumeyi segcmek.

Peki en cok neyi birakmak zorunda kaldin?

Spontane yasama lUksUnu birakmak zorunda kaldim diyebilirim. Eskiden sporumu, okumalarimi, kendime
ayirdigm saatleri cok daha rahat ve plansiz gerceklestirebiliyordum. Simdi ise gunun 24 saati ajanda
ve stratejiyle bolinmus durumda. Aslinda gece yarilarina kadar masada kalmaya, uykusuz calismaya
akademik hayatim dolayisiyla fazlasiyla aliskinim, o disiplin benim yabanci oldugum bir duygu degil.
Ancak bir markay! sifirdan blyUttrken ayni anda onlarca farkl sapkayr takmak, giintin her saniyesini
bir kosturmaca ve strateji haline getiriyor. Yine de yaptigim isi o kadar buytk bir tutkuyla yapiyorum ki,
bu fedakarliklar gézime hic yUk gibi gdrinmuyor, sadece hayatimin bu doneminde dnceliklerimin yer
degistirmesiolarak gdrtyorum.

Bizim sormayi en sevdigimiz soruyla devam edelim.
Kimse alkislamazken devam ettigin bir an var mi?

Caba cogu zaman ¢ok sessizdir, hatta gercek basari da dyle gurtltiyle
gelmiyor. Disaridan kimsenin fark etmedigi o ilk glinlerde sizi ayakta tutan
tek sey, kendi icinizdeki sarsiimaz inang¢ ve ic motivasyon oluyor. Ben
basindan beri etki ne kadar kicuk gérunurse goérunsun, “Bir cocuk bir
cocuktur, tekbirebeveyninbileicinirahatlatsamdeger” diyerek yolaciktim.
Yaptigim isin yarattig faydaya o kadar kalpten inaniyorum ki, sabirla ve
dogruadimlarlailerledikge bu etkinin katlanarak blyUyeceginden, gintin
birinde ¢cok daha fazla cocugun hayatina dokunacagindan stphem yok.

Mommy Made It bugun arkasinda devasa butceler, dev reklam carklarive
PR ordulari olan sektér devleriyle yarisiyor. Ama benim vizyonum, onlarin
ticarisatis stratejilerinden cok dahaderin bir yere temas ediyor: Cocuklara
zarar vermeyen, tamamen seffaf ve temiz bir gelecek birakmak. Benim
icinen buyUk alkis, bir annenin mesajl. Onun “Cocugumun cildine o kadar
lyi geldiki, artik icim ¢ok rahat” demesi benim icin devasa butcelerin satin
alamayacagi en kiymetli odul. O tek bir geri bildirim, kimsenin gormedidi
tum o sessiz emeklerin karsiligi oluyor.




Sessizce gurur duydugun sey?

Bir hayal kurdum ve onun gercek olmasina izin verdim. Oturup “Keske boyle temiz Urlnler olsa, ne guzel
olurdu”demekyerine, birazgdzumu karartip “Deneyecedim ve yapacagim’ diyebilmek. Belkide hayatimda
aldigimen cesurca karardi.

Sektortn dev butceli, kdklt markalarinin arasinda tek basima kendime tertemiz bir alan agabilmis olmakla
sessizce gurur duyuyorum. Bu noktaya arkamda devasa reklam yatirnmlariyla degil, tamamen organik
bir fisllti gazetesiyle, annelerin birbirine tavsiyesiyle ve bizzat kendi emedimle geldim. Bu sUrecte elbette
bazen zihnimdeki o buyuk hayalin, varmak istedigim noktanin gerisinde kalmis hissetmenin getirdigi agir
bir psikolojik yUk de tasidim. Fakat tum bu baskiya ragmen durmadan, pes etmeden, ayni inancgla yola
devam edebilmis olmakla da gurur duyuyorum. Cogu zaman kapilari tek tek kendim caldim, iceri girdim,
inandigim bilimi ve vizyonu anlattim. Ve sunu gok net gdrdim: insan yaptidi isin dogruluguna ve safligina
tum kalbiyle inandiginda, ¢alip da ikna edemeyecedi hicbir kapi olmuyor. Bu markanin her bir santimini
kendiinancimlainsa etmis olmak benim en buyuk i¢ huzurum.

Anlattiklarindan bu isin senin icin ticari bir kazangtan ¢ok bir kimlik oldugunu seziyoruz. Bu isi
ileride cocuguna miras birakma fikri sana ne hissettiriyor?

Mommy Made It'i hichir zaman sadece Urtn satan bir ticari yapi olarak gérmedim, aslinda temelde bir
farkindalik hareketi. Amacimiz, sadece bir satis kanall olmak degil, kimyasallara karsi bir biling savasi
baslatmak. Yanisadece Urinsunmuyoruz,ailelere sadelesmenin, cildindodasinasaygiduymaninmumkin
oldugunu hatirlatiyoruz. Kar odakl, gereksiz icerik kalabaligiyla dolu diinyadan ¢ikip, ebeveynlerle el ele
vererek cocuklarimiza dogal bir pencere agmak istiyoruz.

Bu kultdrdn cocuklarima simdiden yansidigini gormek tarif edilemez bir his. Kizim evde surekli bir seyler
Uretiyor, gecen gun hic mudahale etmedim, tamamen kendi hayalindeki malzemelerle oyun hamuru yapip
ona bir marka kurdu. Oyunun i¢inde bu Uretme refleksini gérmek bile bagsli basina bir miras. Cocuklarim
Mommy Made It'in felsefesiyle bUyUyorlar; dengeyi, sporu, dogallid, geri dénlstumu 6greniyor, bazen
etiket okumaya calisiyorlar.

GUnUn birinde bu bayrad onlara devretmek, onlarin yeni nesil vizyonuyla markanin harmanlandigini
gdrmek tabii ki en blyUk hayalim. Ama bir anne olarak sunu da ¢ok iyi biliyorum: Onlarin kendi hayalleri,
benimonlar icin kurdugum planlardan her zaman cok dahakiymetli. Sirketi devralmasalar bile, kazandiklari
bu biling ve Uretme cesareti onlara birakabilecedim en somut miras.

Cocugunun ileride Mommy Made It'in hikayesini okudugunu diisiin. Onun bu hikayeden
almasiniistedigin sey ne olurdu?

Bu hikayeye baktiklarinda gérmelerini istedigim ilk sey; cesaret ve adanmislik. Hayatta ne yaparlarsa
yapsinlar, o isin en iyi ve en durust halini bulmak igin tutkuyla ¢alismalarini isterim. Yetenek insani sadece
bir yere kadar tasir, asil farki yaratan, o iste gosterdiginiz titizlik, kararlilik ve hatta biraz da o hedefe kilitlenen
tatli bir hirstir.
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O yuzden aslinda yolda olmak gerekiyor. Onlara yurtdukleri yoldan keyif almalarini, yolun karsilarina
ckarttigi firsatlar fark edip cesaretle goguslemelerini isterim. Bazen hayat olumsuz gorinen bir sey
sundugunda arkasindan gelecek guzel sey ne olacak acaba diye merak etmelerini dilerim. CUnku hayat
tam da bdyle bir sey, sen bir kapi kapandi diye UzUlUrken biraz ilerde yeni ve tam senlik bir kapi aciliyor.

Kisacasl bu markanin satir aralarinda, annelerinin kusursuz bir basari dykusunu degil, korkularina ragmen
yola cikabilmig, tirnaklariyla calismis ve her dususte yeniden ayaga kalkip o yolu sevmis bir kadinin izini
bulsunlar isterim.

Suan benzer bir ise baslamak isteyen bir anneye ne sdylemek istersin?

Annelere ilk dnce cesur olun demek isterdim. Bir cocuk dinyaya getirip bUyutmus bir kadinin
basaramayacad! hicbir sey yok ¢linku. Ustelik bir annenin hissettigi eksiklik ve ihtiyag, aslinda ayni anda
binlerce annenin de ortak arayisidir. Bu ytzden hayal kurmaktan ve o hayali gercege donusturmek icin
adim atmaktan asla korkmasinlar.

En kétl ne olabilir? En fazla basladiginiz noktaya geri dénersiniz, fakat o yoldan gegmis olmanin kattigi
vizyonve deneyim, sizio baslangic ¢izgisinde bile bambagka, cok daha guglt bir kadin yapar. Oturdugunuz
yerden o birikimi kazanmaniz imkansiz. Belki ilk hayaliniz tam istediginiz gibi gitmeyecek ama orada
yasayacaginiz zorluklardan 6grendikleriniz, bir sonraki projenizin basarianahtari olacak.

Ben hayati kocaman bir deneyim alani olarak gérdyorum. Attiginiz her adim, caldiginiz her kapi ve
tanistiginiz her insan yenibir 6greti sunar. Yolda olmaktan korkmadiginiz srece varacaginiz yer hep dogru
yerdir, yolun sonunda hedefiniz degisse bile, geldiginiz nokta tam da olmaniz gereken yer haline gelir.




Yol Boyunca

Sis Dagilmadan

Hayatinenzor zamanlari, bonimuzu gdéremedigimiz
zamanlar degildir. En zor zamanlar, artik eski yolu
yUrlyemeyecegimizi fark ettigimiz anlardrr. insan,
kaybettigi seylerin yasini zamanla &greniyor.
Fakat geride biraktigi halin yasini tutmayi kimse
ogretmiyor.Oysabazengeride kalanbirinsandegil,
insanin ta kendisi oluyor. Bir sabah uyaniyorsunuz;
ayni evdesiniz, ayni gokylzine bakiyorsunuz,
ayni isimle sesleniliyor size. Ama icinizdeki dinya
sessizce bagka bir ydne akmis. Belki de bu ylzden
bazi yolculuklarin haritasi yok.

Rize'nin Pokut Yaylas'ndabazigunler sis,guinesten
Once gelir. Dagin omuzlarina usulca yerlesir;
camlarin arasindan suzuldr, patikalar go6zden
saklar. Islak topragin kokusu havaya karigir. Birkag
adim Otesi, dunyanin sonuymus gibi beyazliga
goébmultr. Boyle zamanlarda yaylayailk kez gelenler
bekler. “Sis dadilsin” derler.

“Yol gortinstin, sonra cikariz.”

Yolu bilenler beklemez. Yillarin avuglarina goére
bicim verdigi bastonlarini ellerine alir, kapilarini
sessizce kapatir ve yudrumeye baslarlar. Bir
keresinde vyasl bir kadina, “Bu siste nasll
yUrtyorsunuz?” diye sormustum. Gulimsedi. “Yol,
bekleyene gorinmez” dedi. “YUrlyene gorindr.”

O zaman bunun yalnizca daglara ait bir bilgi
oldugunu sanmistim. Yillar sonra anladim ki hayat
da ayni dili konusuyor. Bazi yollar uzaktan bakinca

Yiirtiimek

goérinmuyor. Insan ancak ylrimeye basladiginda,
oOnldndeki  birkac adimin  ona yetebilecegini
ogreniyor. Belki cesaret de biitiin yolu gormek
degil; goriinmeyen kismin varhdgini kabul
ederek yiriimeye devam etmek. CUnku insan
blyldikce dadlarin sisinden daha yogun sisler
oldugunu 6greniyor; gozun degil, kalbin dntne
¢dken sisler. Bir vedanin ardindan, beklenmedik bir
haberinicinde, bir kapi kapanirken yada hi¢ hazirlikli
olmadigimiz bir baslangicin esiginde...

Hayat bazen yolumuzu kaybettirmiyor. Yalnizca
eski haritanin artik ise yaramadigini gdsteriyor.
Bu distnce vyillarca benimle yurtdd. Sonra bir
gun, bir yayla patikasindan ¢ok uzakta, Efesin tas
sokaklarinda yeniden karsima ¢ikti.

Kalaballk Celsus KutUphanesinin gorkeminde
mermer sUtunlarin dninde fotograflar cekiliyor,
iki bin yI dncesinden kalan ihtisam hayranlikla
izleniyordu. Benim gbézum ise merdivenlerin
kenarinda, yillarin asindirdigi taglara takilmigst.
Insan, yas aldikga gérkemden gok emegi gbrmeye
basliyor. O taglara kim bilir ka¢ usta dokunmustu.
Kac cirak ayni hareketi yUzlerce kez tekrarlamis,
kac el adini higbir kitaba yazdiramadan o sehrin
hafizasina karismisti?

Tarih cogu zaman hukimdarlarin adini taslara kazir.
O taglar yontan eller ise sessizce zamanin igine
karisir. Oysa bir sehri ayakta tutan, cogu zaman
hatirlanan isimler degil; unutulan emeklerdir. insan
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hayati da biraz bdyledir. Disaridan goériinen
basarilarimizdan c¢ok, kimsenin bilmedigi
miicadelelerimiz insa eder bizi. icimizden
sessizce gectigimiz yollar, kimsenin duymadigi
dualar, alkislanmadan gosterdigimiz sabrr... Bizi
biz yapan, cogu zaman gérunmeyen tarafimizdir.
Belki o ylzden tas ustalanni didsundim. Bir
usta sabah cekicini eline aldiginda ne yapmak
istedigini  bilir;, ama tasin ona nasil karsilik
verecegini her zaman bilemez. Mermerin icinde
gb6zle gorinmeyen damarlar vardir. Bazen tek bir
darbe butlun hesabi degistirir. Gergcek usta buna
ofkelenmez. Cekici birakir. Tozun yere ¢okmesini
bekler. Sonra avucunu tasin Uzerine koyar. Dinler.
Belki ustaligin sirr, tasl yonetmek degil; 6Gnce onun
direncini duyabilmektir.

Biz ise hayatl ydnetmeye calisiyoruz. Ne zaman
mutlu olacagimizi, ne zaman yorulacagimizi,
cocuklarimizin naslil blyuyecegini, sevdiklerimizin
ne kadar yanmizda kalacagini, yarin hangi
haberle uyanacagimizi bilmek istiyoruz. Sonra
hayat, en ¢cok hesap yaptigimiz yerden sessizce
yon degistiriyor. Tasin karsisinda duran ustayla
aramizdaki fark belki de burada baslyor. O,
degisen damari gortnce elini yavaslatiyor. Biz ise
cogu zaman cekici daha sert vuruyoruz. Oysa
bazi seyler glcle degil, zamanla bicim aliyor.

Bunu villar sonra eski bir seramik atdlyesinde
yenidendisundim. Aynisessizlik vardiorada, ayni
bekleyis. Yalnizca bu kez tasin yerini toprak almisti.
Usta, avuclarinin arasindaki camuru yoguruyo,
sonra uzun sure hicbir sey yapmadan bekliyordu.
“Bekliyor musunuz?” diye sordum. Basini kaldirdl.
“Hayir” dedi, “Calisyorum.” Sasirmis olmallyim
ki gulimsedi. “insan yalnizca hareket ederken
calistigini saniyor.” Sonra avucundaki topradi
gosterdi. “Toprak aceleyi sevmez. icindeki hava
clkmadan sekil verirsen catlar. Dinlenmeden
cevirirsen ¢oker. Vakti gelmeden atese verirsen
dagilir” Bir stre sustuk. O sessizligin icinde
anlattiginin yalnizca camur olmadigini hissettim.
Insani anlatiyordu.

Belki de en buyuk yanilgimiz, her seye bir zaman
bicmekti. Ne kadar surede toparlanacagimiza, ne
zaman yeniden gulecegimize, ne zaman eskisi gibi
olacagimiza...

Oysa bazi acllar kaybolmuyor. Yalnizca insanin
icinde baska bir yere yerlesiyor. Bazi kayiplar
unutulmuyor; zamanla canimizi acittiklari yerden
degil, bize ogrettikleri yerden konusmaya
basliyor. Toprak acele edilmekten hoslanmiyor.
Insan da éyle. Disaridan higbir sey olmuyormus
gibi gbérinen zamanlarda bile iceride bir seyler
degisiyor. Bir tohumun topragin altinda gecirdigi
zamani kimse gérmuyor. Kimse kokin hangi gece
catladigini, hangi karanlikta yonunu buldugunu
bilmiyor. D&nlUsim ¢odu zaman gurUltayle
gelmiyor. Sessizce oluyor.

Belki bu yuzden anneligi hicbir zaman yalnizca
bir dodum olarak disUnemedim. Tasin ve
topragin bana vyillar icinde ogrettigi sey, burada
baska bir bicimde karsima ¢iktr: insanin en biyk
dondstmleri cogu zaman kimsenin bakmadidi
yerde gergeklesiyor.

“Belki de

Bir bebegin dinyaya gelisi en buyuk
Uzerine negokkonusuyoruz. y anil gz,

Ik nefesi, ilk gliimsemesi, her SN
il adin... bir zaman
bicmekti.,,

O ilklerin her biri 6zenle
kayda geciriliyor. Ama ayni giin dogan baska birini
¢cogu zaman fark etmiyoruz.

Anneyi..

CUnkU onun dogumu sessiz oluyor. Bir kadinin
icine sigdigi duinya, o gun usulca genigliyor. Kaygisi
degisiyor. Sevgisi degisiyor. Oncelikleri, uykusu,
zaman kavrami degisiyor. Kimse bunun yasini
tutmuyor. CUnkU ortada gortinen bir kayip yok.
Oysa her yeni baslangig, icinde kuguk vedalar
tasiyor. Eski aliskanliklara, distinmeden yapilan




planlara, yalnizca kendine ait olan saatlere ve bazen
yilllardir tanidigini sandigin o eski sene...

Sonra bir gtin aynaya bakiyorsun. YUzin ayni. Sesin
ayni. Ama bakisin degismis. Insan o zaman anliyor:
Bazen eksilerek degil, cogalarak degisiyoruz.
Belki annelik de bir cocugu buyuturken, kendi
kalbinde daha 6nce varlgini bilmedigin odalarin
aclldigini gérmek. Ve belki insanin eski haline
dénememesi her zaman bir kayip degil. Bazen
insan en dogru yere, eski haline dénemedidi icin
variyor. Yillar boyunca dénlp dolasip ayni yere
geldim.

Sis...Tas...Toprak...

Basta birbirinden uzak sandigim butin  bu
seyler, aslinda ayni hikayenin baska yerlerinden
konusuyordu. Sis, gérmeden ydirtimeyi égretiyordu.
Tas, her seyin zorlanarak bigimlenmeyecegini.
Toprak, gortinmeyen zamanin da bir emek oldugunui.
Annelik ise insanin bazen kaybolmadan da baska
birine déntisebilecedini.

Ama butun bunlarin ayni yere ciktigini, belki de
en iyi lotus cicegine bakarken anladim. Herkes
onun suyun Uzerindeki zarafetinden séz ediyor.
Yapraklarinin  lekesizliginden, 1siga  uzanan
guzelliginden... Kimse camuru ovmuyor. Oysa
lotusun hikayesi ciceginde baslamiyor. Koklerinde

basliyor. Karanligin icinde. Camurun sessizliginde.
Onu essiz yapan, camurdan uzak kalmasi degil;
koklerini orada buyutlup yuzund yine de i1siga
cevirebilmesi.

Belki insan da boyledir. Bizi olgunlastiran, hayatin
hic yara acmamis olmasi degildir. O yaralarin
icinde kok salmayi 6grenmis olmamizdir. Kimsenin
gdrmedigi bekleyisler, kimsenin duymadigi dualar,
kimsenin alkislamadigi mucadeleler... Gun gelip
acan cicegin goérunmeyen kokleridir.

Simdi geriye dbnip baktigimda, yillarca sisin
onumde duran bir engel oldugunu sandigimi
géruyorum. Meger bana yolu yavas ogretmek
icin varmis. CUnkd insan butdn yolu gérddginde
varacag yeri dustnuyor. Géremediginde ise attigi
adimin sesini duyuyor.

Belki hayat bizden korkusuz olmamizi
hic istemedi. Belki yalnizea korkunun
elini birakmadan yiiriiyebilmemiziistedli.
Ctinkii bazi yollarin haritast  yoktur.
Bazi kokler karanlikta biiytir ve bazi
sabahlar giines, gercekten de yiiriimeye
basladiktan sonra dogar.

Duysen Selin Kuzu Balci
Avukat, Yazar
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Penceremdekiler

Annemin Arka Bahces

Kocaman bahgcelerin icine kiguk ahsap evlerin konuslandigi, yemyesil doganin kalbindeki bir kdyde
acmisti dinyaya gdkyUzU mavisi gdzlerini Leman. Bembeyazdi teni, rizgarda bile hemen kaslarindan
baglayarak yUzunun tamami kizarirdi. Higbir duygusunu da saklayamazdi bu ylzden. Kimsenin kimseye
zarar vermedigi, herkesin birbirine glivendigi, huzur dolu sokaklarda bilyiimiistii. Kendini bildi bileli
evlerinden gorunen karsiki klicuk tepelige cikar, mantarlarin Gzerine ziplayip onlari patlatirdi. Mantarlar pof
diyesescikardikcaodakahkahayipatlatirdi. Hep cok neseliydi,annesiHavvaninaksine.Havva, cok despot,
keskin, kimseye mudanasi olmayan, caliskan, disiplinli bir kadindi. Nesesini yillar once kaybetmis bir ilkokul
ogretmeniydi. Esi erken yasta vefat edince yUklenmisti her seyi sirtina. Azmetmis, 6gretmen olmus, kizina
bakmistl. KOyde dul kadin olmaz diye onu evlendirmeye calissalar da, o hi¢ kimseyi dinlememig, el alemi
konusturmamis, direnmisti. Leman’t da kendi gibi yetistirmek istedi hep. Her seye karsi durabilsin istedi.
Guclu olsun, kariyeri olsun, herkes ona saygi duysun istedi. Durmadan ders calismasini, kitap okumasin,
kendini gelistirmesini sdylerdi. Leman biraz eglenceye kaptirsa kendini, hemen kizardi ong;

“Yeter Leman, tim guin sokaktasin. Otur kitap oku biraz!”
‘Offanne ya!”

“Diazguin konus benimle!”

“Sen de stirekli bana oku demeyi birak o zaman!”
‘Okumayip ne yapacaksin? Evienip yemek ve temizlik mi?”
“Ya anne ne alakas! var ya?”

“Yal yu'lu konusma benimle!”

‘Annel”

‘Bu kdyden cikip gideceksin Leman! Bagaril olacaksin!
Calisacaksin! Kendi ayaklarinin tizerinde duracaksin!”

“Tamam yeter! Gidecegim tamam! Yeter ne olursun ya! Anladik!”

“Hicbir sey anladigin yok senin!”




‘Merak etme bir sene kaldl. Dayan. Gideyim de sen de bir rahata er”
“Ne alakast var Allah askina! Ben senin rahatin icin konusuyorum!”

‘Biktim bu konusmalardan artik. Kendimi bildim bileli oku Leman, ¢alis Leman, gezme Leman,
oynama Leman, otur Leman, daha ¢ok ¢alis Leman! Biktim, biktim.”

‘Bikmismis, benim yasadiklarimi yasama diye kendimi yirtryorum burada! Dlnyada bir yer kapla
diye ugrasiyorum ben!”

‘O ne demek ya? Edlenenlere diinyada yer yok dyle mi? Sacmalik!”
‘Bak bak nereye ¢ekiyor lafi!l Akil yok kizim sende.”

"Akilsiz da olduk. Her sey oldum da, kendimi bildim bileli bir kere sevdigin, deger verdigin cocugun
olamadim.”

‘Ne demek o simdi? Sacmalamal! Her anne cocugunu sever.”

‘Amaher cocuk bunu hissedemez. Ben hic hissedemedimanne. Duvar gibi dikiliyorsun karsimada.
Buz gibisin. Ustiyorum. Sevgisizlikten, bu lafardan, 6fkenden, sinirinden tstyorum.”

“‘Ustiyorsun 6yle mi? Gel otur séyle yanima.”
“Yok istemiyorum.”

“Tamam oturma. Ama dinle beni o zaman.” Dedli sakince.

llk kez konusacakt, anlatacakti her seyikizina. igine islemisti Leman'in sozleri. Yillardir ona hem annelik,
hem babalik yaptigini zannederken, hicbirini beceremedigini fark etmis, gercekler yiiziine
yagmur olup yagmisti sanki.

Halbuki bahcelerine o kiicik goleti dogum gininde Leman icin yaptirmistl. Icini rengarenk lotus
cicekleriyle kaplamisti. Lotus gicekleri gibi dayanikli olacak, her seye ragmen glizel gérinecektiLeman da.
Tum zorluklar karsisinda ayakta kalacak, tum kotulUklere ragmen var olmayi basaracakti. Leman da cok
sevmisti bu goleti. Havva ayni giin Lemania bir de toka hediye etmisti. Ust kismi inci ve lotus giceginden,
kenari ise metal tarak seklindeydi. Sonsuz yasami simgeliyordu. Yeniden dogusu anlatiyordu. Havva bu
tokayl Lemana verirken; “Ben hem kendimi hem seni ikinci kez yeniden dogurdum kizim, sen de sonsuza
kadar yasayacaksin.” demisti. Leman annesinin ne demek istedigini hi¢c anlayamamisti. Havva da fazlasini
anlatmamisti zaten. Ama artik zamani gelmisti;
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‘Okula gidemedim ben. Goéndermedi babam. Okumay! da kendi kendime sOktum zaten.
Hep égretmen olmay hayal ederdim. Kagtim bir gtin evden. Okulu disaridan bitirip 6gretmen
Olacaktim. Yemin ettim. Kararhydim. Neyse gittim ama kimilik istediler tabi. Kimligim yok yanimda.
Eve dbndim tipis tipis. Ertesi gin kimligimi alir giderim diye dlsdniyorum. Neyse anneme
sordum nerede diye. Bilmiyorum dedi. Talan ettim evi. Yok kimlik yok. Babam eve gelince
ceplerine baktim yok. Hicbir yerde yok. Ben bu kadar israr edince annem babama sormus.
Ertesi gtin sabah “Cikarmamis baban senin kimligini.” dedi annem. O an kum olup yigildim yere
sanki. Yok oldum bir anda. E yokmusum ki ben aslinda. Dinyada yokmusum. O kiictictik kbyde
bile dogmamisim yani. Babama yalvardim sonra ama yok ¢ikarttirmadi kimligimi. Hastalaninca
hastaneye bile goturmediler beni. Ebe neneler baktilar hep. Aman neyse dyle boyle blydadik
iste. Ama yok 6gretmen olamadim tabi. G6gsumdin tam ortasinda oturdu ukdesi. Neyse sonra
baban gormuis istemis beni. Sormadadi kimse ister misin diye bana. Daha on besimdeyim. Gortict
usulti verdiler iste. Kimim ki ben zaten. E imam nikahi kiydilar malum. Kimliksiz Havva, daha
dogmanus kievlensin. Baban da ¢ok lstelemedi benim kimlik olayini. Sen dogdun. E seninkini de
clkartamadilar tabi. Ana hanesine beni yazamiyorlar ki. Ben dogmamisim, sen nasil dogacaksin?
Neyse iste baban da ugrasmad!. Ama ben kimligimi aramayi hic birakmadim Leman. Daha sen 3
ayliktin baban kalpten gittiginde. Ben de kosa kosa kimlik ¢ikartmaya gittim. Dogum belgesi yok
tabi, evde dogmusum ben. Ebe de vermiyor byle belge melge. Neyse gittim yine anneannene
mecbur. Bir baktik onunkimligine baskaslyla evli. Yanibabamdan baskasiyla. Meger ilk eviiliginden
kacmis, babamla imam nikahiyla evienmis. Dustinebiliyor musun? Benim kimligim icin babamia
evienmesi gerek. E artik sen dogmussun. Seni kimliksiz birakmamak icin kollari sivadl deden
de. Yoksa 6ldirsen kimse kaldiramazdi yerinden. Birlikte dnce anneannenin eski kocasini bulup
zar zor bosattik. Anneannenle dedeni eviendirdik. Yillardir bekledigim o an geldi ¢atti. Sonunda
Kimligimi cikarttik. Sonra da seninki ¢ikt. Ama bir bilsen o an yasadiklarimi. Yeniden yeserdim
sanki. Dallanm cicekler acti. Yeniden dogdum ben Leman. Seni de ikinci kez yeniden
dogurdum iste. Birlikte dogduk annecigim biz. Ondan sen benim lotusumsun iste. Bu
camurlu pis diinyada bana umut olansin. Sen benim hayallerimi gerceklestiren sonsuz
i1sigimsin kizim. Biz var olahim diye cok ugrastim ben. Ondandir bunca baskim. Bakma sen
bana, hayallerinin pesinden git Leman. Hi¢ vazge¢cme kizim. Ben her zaman yaninda olacagim.”

Yine kaglarindan kizarmaya baglamisti Leman, gozlerinden yaslar akiyordu. Mavi gézleri islaninca daha
da keskin olmustu bakislari, annesi gibi. Hic cevap vermedi Havva'ya. Uzun bir zaman sonra ik kez
Ustimuyordu. Ici isinmisti yeniden. Simdi anliyordu annesini. Havvanin anlattiklar kalbindeki cicekleri
yeniden actirmisti sanki. Pencerenin kenarindan lotus ciceklerine bakiyordu Havva. Kizina her seyi
anlatmanin rahathgini hissediyordu. Bakislar keskindi, yaptigi her seyin arkasinda dimdik duruyordu.
Leman yavasca yanina dogru gitti. O da annesiyle gurur duyuyordu. Hi¢c vazgecmedidi icin, her seye
ragmen var olmayi basardidiicin, herkese karsi direndigiicin, ikisine de sahip ¢iktigiicin, hayallerinden asla
vazgecmeyip onlari gergeklestirdigiicin... Her sey icin gurur duyuyordu. Simsiki sarildiona. ilk kez bu kadar
degerli hissediyordu kendini. Uzun uzun baktiannesinin gdzlerine. -
Sonra o dadéndu lotus ciceklerine.

Artik ayniyone bakiyorlardi.

4{7’

Gokce Atabek Yener . P




Kok
Tadinda

Baz tarifler mevsimlerle birlikte dedisir. Yazin hafifligi sofradan ¢ekilirken, mutfak yeniden
yavaslar; firnisinir, tencereler uzun uzun kaynar, evinici tanidik kokularla dolar.

Biz de bu sayida firnlar actik. Cocuklarin ellerine yakisacak, anneleri mutfakta yormayacak,
evin igini mis gibi kokutacak kuguk bir mutluluk hazirladik. Kok'tin ruhuna yakisir sekilde;
OlcUsunden ¢ok hissine, gosterisinden cok paylasilabilirligine odaklandik.

Finnin basinda beklenen o son dakikalarin her daim ruhunuzu senlendirmesi dilegiyle...

CIKOLATA PARCACIKLI KURABIYE

1Yumurta

2 Yemek Kasigl Tereyadi veya Zeytinyagd
3 Yemek Kasigi ElIma Suyu Konsantresi
1Cay Kasigl Kabartma Tozu

Un

Sutlt veya Bitter Cikolata Parcaciklari

Yumurta, tereyadi ve elma suyu konsantresini bir kapta karistiriyoruz. Kabartma tozu ve
unu azar azar ilave ederek ele yapismayan, yumusak bir hamur elde ediyoruz. Cikolata
parcaciklarini ekleyip hafifce yoguruyoruz. Sekil vererek yagl kagit serili firin tepsimize
diziyoruz. Onceden isitimis 180 derece firnda, yaklasik 15 dakika, Uzerleri hafifce renk
alana kadar kontrollti olarak pisiriyoruz.

Afiyet bal seker olsun.

Istege bagh dneriler:
Damak tadiniza gére kurabiye harcina bir tutam tarcin ekleyebilirsiniz.
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Bir Annenin._ .
Gunlugii

Annelik, dinyada en ¢ok arzuladigim duyguydu. Belki de bunun en blyuk nedeni, anneligin ne oldugunu
hichir zaman tam olarak bilermemis olmamdi.

Annemi dokuz yasinda kaybettim. Hayalimde hep bir “anne” duygusu vardi; nasil bir sey oldugunu
dusundugum, 6zledigim, bazen de kendi kendime tamamlamaya galistigim...

Sanirm benim icin annelik biraz icimdeki buyuk bosluk, biraz arzuladigim sevgi, biraz da yalnizlikti.

Ikizlerimi kucagima aldigimda ise hic beklemedigim bir sey oldu.
11k defa kendi annesiz ¢cocukluguma agladim.

icimde bir yerde bilyimeyen o kiicik kiz cocuguna...

Yalniz kalan ama aslinda dokuz yasinda buytmek zorunda kalan Asli'ya...

Yillar sonra o klcUk kiz blyUmus, anne olmustu. Kalbiniikicocuga sonunakadar agmis ve onlarinmutliulugu
icin elinden gelen her seyi yapmaya hazird.

Anne olduktan sonra fark ettim ki insan ¢ocuk sahibi oldugunda yalnizca ¢ocuklarinin gelecegini
dustnmayor. Bir sekilde kendi cocukluguna da geri donlyor.

Ben dondim.

Neye Kirldigimi hatirladim. Neyi cok 6zledigimi, neye ihtiya¢ duydugumu, hangi anlarda kendimi yalniz
hissettigimi...

Ve saninm sunu anladim: Kendi ¢ocuklarimizi blyUturken, icimizdeki cocugu da biraz dinlememiz
gerekiyor.

Biz en cok neye kirildiysak, belki onlar oradan kirmamaya ¢alismak...
Biz neyi cok dzlediysek, belki onlara onu daha ¢cok vermek...
Bizi gercekten ne mutlu ettiyse, belki o duyguyu onlara da yasatmak...
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CUnkU anne olduktan sonra yalnizca cocugunla degil, kendi cocuklugunla da yeni bir iliski kuruyormussun.
Ben kendi cocuklugumla barismaya basladim.

Mesela annemi affettim.

Dokuz yasindaki halim ona kizgindi. Aklim onun beni isteyerek birakmadigini biliyordu elbette. Ama ¢cocuk
kalbim bunu bdyle yasamamistt. icimde bir yerde yillarca “Beni neden biraktin?” diye soran kigtk bir kiz
vard.

Anne oldugumda annemi baska turlt anlamaya basladim.

Bir de babam...

Bir giin ona dénUp hayatim boyunca belki de sormaya cesaret edemedigim bir seyi sordum:
‘Baba, siz beni gercekten benim cocuklarimi sevdigim kadar cok seviyor musunuz?”

Cevabi tabii ki evetti.

Ama o anfark ettim kiben bu kadar sevildigimi hi¢ dustinmemistim. Clnku anne olmadan 6nce, birinsanin
baska bir insanibdyle sevebilecegini bilmiyordum.

Cocuklarma baktigimda hissettigim o tarifsiz sevgi, bana ilk defa kendi anne ve babamin da bana
baktiginda ne hissetmis olabilecegdini gésterdi.

Belki de bu yiizden anne olmak benim i¢in yalnizca iki cocuk biiyiitmek olmadi.
Gecmisime yeniden bakmak oldu.

Anlamadigim kizginliklari birakmak, beni Gzen bazi anilari baska bir yerden gorebilmek, annemi ve babami
artik bir cocugun gdzleriyle degil, yetiskin bir kadinin ve bir annenin kalbiyle anlamaya ¢alismak oldu.

Annelik bana cocuklarimitanitirken, yillardir icimde sessizce bekleyen baska birini de yeniden tanitt:
KUguk Asli'y!.
Belki anneligin bana verecegi en buyuk hediyelerden birinin bu olacagini hig bilmiyordum.

Ben cocuklarimi biilyiitecegimi saniyordum. E3E322TI0Y

Meger onlar biiyiirken ben de kendi cocukluguma geri donecekmisim.
Annemi affedecek, babami anlayacak ve en sonunda...

Kiictik Aslya cokea sarilacakmisim.

Ash Tiirksoy Senel




43

Misafirimiz Var
Bir Sandalye de Senin Icin Ayirdik...

HAYATI SIFIRDAN
DENEYIMLEMEK

Yeni olan her sey; icinde endise, korku, umut, seving gibi bircok duygu barindirir. Bir bebegin dogumu
yeni bir hayatin baglangicidir. Ama sadece bebek icin degil, anne ve baba icin de yepyeni bir kapi aralanir.
Bu yeni kap, farkll duygu ve sorumluluklari beraberinde getirir. Bu acilan yeni kapinin ardinda bizi en ¢ok
zorlayan, duygularimizi bir ebeveyn olarak dogru sekilde yonetebilmektir ki, bir anne olarak cocugumu
Ik gordugum andaki anneligimle kucagma ilk aldigim andaki anneligim arasinda bile ¢ok fark oldugunu
hatirliyorum. Oglum aglarken, ilk kucagima aldigim anda susmustu. Benim onun Uzerinde ne kadar buyuk
bir etkiye sahip oldugumu ilk kez deneyimlemistim. Hep UgUncu kisilerden duydugum 'bebekler annelerini
hisseder” temalibircok s6zu veya kitaplarda okudugum onlarca bilgiyi gercek hayatta deneyimleyebilmek
olaganUstiydu. Uzerimde hissettigim biyk sorumluluk, hep iyi olmaya ¢alisma hali, her aninda onun
yaninda olma ¢abasi ve fakat bundan bulyuk bir keyif alma haliydi artik annelik, baska da nasil tarif edilir
bilemiyorum.

Bu kadar sevmekle de bas etmek ne kadar zormus fark ettim. Anne olduktan sonraki en blyUk cabam,
bu sevgiyi nasil ve ne sekilde cocuguma aktarmam gerektigiyle ilgili oldu. Cunku annelik ic gudusuyle
bebegdimi hayatta tutmaya calismaktan ziyade, artik onun herhangi yasadigi bir olay! da en az onun kadar
icten yasamaya baslamistim. Bu duygularla bas edebilmeye calismak oldukga zor oldu. Cunku bebegim
blyuyor ve birgok gelisim asamasindan farkl duygular ve farkli deneyimler elde ederek geciyor, degisiyor,
gelisiyor. Bu degisime buyumek diyoruz. Ama biz ebeveynler bu strecte her zaman bilingli bir sekilde ne
yapacagimizi ve nasil davranacagimizi bilemiyoruz. Annelik iste tim bu duygulari blyuk, hem de ayni
anda yasamayi ve bu duygularla bas edebilmeyi 6gretiyor. Bir bebegi buyitmek, ilkk deneyimlerinde onun
yaninda olup, o deneyimlerin getirdigi yeni duygulari adlandirmasinda ona yardimcei olmak bu anlamda
blyuk 6Gnem tasiyor.




Biz cocuk gelisiminde biliyoruz ki ilk deneyimler kalicidir. Cocuk gelisiminde ilk yillar tim hayatin temelidir.
llk deneyimler erken cocukluk dénemi olarak adlandirilan 0-6 yas dénemini kapsar. Beynimizin %90’
5yas 6nceki donemde gelisir. Budénemde zengin uyaricicevre ¢cok biiyiik &neme sahiptir. Erken
cocukluk dénemi olarak adlandirdigimiz bu dénemde giiclii ve saglikh bireyler yetistirmek ve
onlari gercek hayata alistirmak anne ve babanin en énemli gorevidir. ik yilarinda bebegin anneyle
olan iliskisi, onun hayattaki ilk deneyimi icin kritik Gneme sahiptir. GUven bagi, gbz temasi, cocuklarimizlia
aramizdaki sevgi ve sefkat bag, ilerideki iliskilerini, duygusal gelisimlerini, hatta kisilik yapilarini bile etkiler.
Onlar duyusal deneyimlerini cesitlendirirken, bizlere disen ebeveynleri olarak onlara karsi fazla korumaci
davranmamak, kesfetmelerine izin vermek, hatalarina karsi sabirli olmak, sevgimizi ve onlara olan
guvenimizi gostererek etkilesimde bulunmak olacaktir. Unutmamaliyiz ki; cocuklarimizi, her ilk deneyimle
birlikte gelen yeni duygularla tanistiran ve o duygulari adlandirmalarina yardimci olan bizleriz.

Tum bu gelisim ve deneyim sertveninde ¢ocuklarimizi blyUturken, hayatta edinmeye basladiklari
her deneyimde, biz de onlarla birlikte belki bircok duyguyu tekrardan yasayacagdiz. Endiselenecegiz,
korkacagiz, heyecanlanip mutlu olacagiz; sadece onlar bizim normallestirip unuttugumuz duygulari ve
deneyimleri tekrardan hatirlamamizi saglayacaklar.

Bizim cocuklugumuzdaki deneyimlerimiz ve hatta duygularimizi yasayis seklimiz bile tek basina
savasmayi gerektiriyordu. Bugiin cocuklarimizin zorlamasini istemeyisimiz iste bu ylizdendir.
Gunumuzde; duygulari daha deger géren, deneyimlerini daha rahat anlatmaya acik nesiller yetisiyor.
icimizden kendimize; belki ayni zamanda, ayni sartlarda bilytimedik, ancak biz de cocuk olduk, bizim de
Ik heyecan, ilk korku, ilk mutluluk ve benzeri duygularimiz oldu ve simdi sira kendi cocuklarimiza geldi
ve bu duygular tekrardan ¢cocuklarimizla ve daha iyi sartlarda yasamamiz gerekiyor diyerek kendimize
bir not olarak almamiz gerektigini unutmamallyiz. Biz ebeveynler olarak ne kadar endiselensek de
cocuklarimiz da ayni bizim gibi her duygu deneyimini kendi zamani geldiginde eskitecek. Bu zorlu bUyume
ve hayati sifirdan deneyimleme sUrecinde, anne baba olarak onlar icin en iyisini isterken, ebeveyn olarak
endiselerimizi en az seviyede yasamayi ve asll meselenin onlara eslik etmek oldugunu biz de zamanla
oOgrenecediz.

Elif Erso6z
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Kok
tapligl

Bu sayimizda, icinizi Isitacak, size rehberlik edecek ve belki de yol arkadasligi yapacak

Yetisin t;aculﬂlir
Prof. Dr.

kitaplar sectik.

Anneler icin:
Bebeklikten ergenlige, her ebeveynin kittphanesine yakisacak bir
cocuk yetistirme kilavuzu.

“Yetisin Cocuklar”
Prof. Dr. Selcuk Sirin

Cocuklar icin:
Boyu itibariyle kiicuk yastaki cocuklara hitap ederken, iceridi ile
daha ileri yastaki cocuklarin dahi sevecedi ve yaninda tasimasi
oldukga kolay renkli ve keyifl iceriklerle dolu bir ser.

“Kipirtilh Pinltih Gokytizi Serisi”
Sincap Kitap

Birlikte Okuyun:

3-6 yas arasi ¢cocuklarin Ingilizce ve yabanc dil ile temaslarini
kolaylastiracak, karekodlarla zenginlestirimis edlenceli ve égretici
bir baslangic kitab.

“‘Start Up English”
Cocuk Akademi




Aksam Defteri

Pencerelerin Ardindaki Isik

Bir varmis, bir yokmus.

Evvel zamanicinde kalbur samanicinde;
Pireler berber, develer tellal iken.

Ben annemin besigini tingir mingir sallar iken...

Uzak bir vadide, evlerinin pencereleri altin gibi
Isiidayan bir kOy varmis.

Bu kdyde yasayan kuicuk Asyanin en sevdigi sey,
aksam oluncaisigi yanan evleri seyretmekmis.

Her biri ona baska bir masal anlatirmis.

Bir evin penceresinden kahkahalar yukselirmis.
Oteki evin bahgesinde rengarenk cicekler
acarmis. Bir evin catisinda kuslar hi¢ eksik
olmazmis. Bir baska evin bacasindan mis gibi
ekmek kokulari gelirmis.

Asya gece oluncai¢ gegirirmis.
“‘Keske ben de o evde yasasam...”

Ertesi aksam baska bir pencereye bakar,
“Yok yok, en glizelibu.”

Sonrakigun...
‘Hayir, aslinda mutluluk bence su evae.”

Her gece baska bir evde var olma hayalleri
kurarmis.

Bir gece Asya yine bahcede seyirdeyken koyun
yasl bahcivani Asya'nin yanina oturmus.

“‘Ne izliyorsun?” diye sormus.

‘Mutlu insanlart...” demis Asya.
Yagsliadam gulumsemis.

“Yalnizca pencereleri izliyorsun.”
Asya ne demek istedigini anlayamamis.
Ertesi sabah oldugunda, bah¢ivan elinde kiguk bir
anahtarla gelmis. Asya'ya donup;

‘Bu anahtar senin. Buguin istedigin evin
kapisindan girebilirsin.” demis.

Asyaninilk girdigi ev, kahkahalarin yukseldigi

ev olmus. Gercekten de evde kahkahalar

eksik olmuyormus. Ama gece olup da herkes
uyudugunda, evin annesinin sessizce bir
pencerenin dnune oturup agladigini gérmus Asya.

Bir diger eve gitmeye karar vermis. Bu evin bahcesi
gercekten gorundigu gibi ciceklerle doluymus.

Fakat o muhtesem ciceklerle ilgilenen yasli adamin,

evde kimseyi hatirlamadigini, torunlarinin isimlerini
bile unuttugunu fark etmis.

Ensonunda o evden de ¢ikip, catisinda kuslar
dolasan eve girmis. Bu evdeki cocugun da
haftalardir babasinin yolunu gdzledigini 6grenmis.
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Mis gibi ekmek kokan evde ise sofra her guin bir
tabak eksik kuruluyormus.

Asya guin boyunca birgok kapi calmis.

Her ev ¢cok guzelmis.

Her ev biraz eksikmis.

En nihayetinde kendi evine donmus.

Evleri digerleri kadar gosterisli degilmis.

Perdeleri eskiymis, kapilari tam kapanmiyormus,
bahc¢esinde cicekler yetismiyormus.

Ama bir arada olmak onlara her daim yetiyormus.

Kapiylagar agmaz annesinin sesi duyulmus.
“‘Gel yavrum, corban soguyor.”

BabasI masanin ayagini tamir ediyormus.

Kardesi ona yer ayirmis, bekliyormus.

O gece Asyaiilk kez kendi evinin penceresinden
disaribakmis.
Karsli tepede bir kizcocugu durmus, onlarin
penceresiniizliyormus.
Belkide...

‘O evde yasasam...” diye dusuntyormus.

Asyaartik anlamis.

Pencereler iceride yer alan hayatlari degil, yalnizca
disarya vuran sigi gosterirlermis.
Hicbiri geceleri sessizce edilen dualari, yastiga

dusen gozyaslarini, yorulan kalpleri gbstermezmis.
Ve insan, baska bir hayati uzaktan seyrederken,
kendi hayatinda sahip olduklarinicogu zaman fark
edemezmis.

O gunden sonra Asya yine pencerelere bakmis.
Ama artik 6zenmek icin degil.

Her 1sigin ardinda gorunmeyen bir hikaye oldugunu
hatirlamak icin.

O glinden sonra kdyde hicbir pencerenin isig
degismemis.

Degisen yalnizca Asya'nin baktigi pencere olmus.
Asya dusunmus; bazen insan, mutlulugu baska
evlerinisiginda arar; oysa onu kendi penceresinden
iceri coktan girmis halde bulur.

CUnkU asll mutluluk, baska hayatlari tatmak degil;
kendi evininisiginda aydinlanmakiir.




Belki de hayatin senden istedigi tek sey, su
durulana kadar beklemen degildir.

Mucadeleyiinkar etmeden, onunicinden dogmay!
ogrenmendirr.

Bulanik sulardan korkma.
Camur, cicegin hikayesidir.

Lotus bunu bilir.
Bir ginde agcmaz.
Once derinligini kabul eder.

Insanda dyle.

Bir sonraki sayinin sesi sen olmak ister misin?
icinden gecen climleyi yaz. Belki bir sonraki sayida yerini bulur,

info@dergikok.coma mail atabilir ya da www.dergikok.com Uizerinden bizimle iletisime gecebilirsin.







